R

winotogi

S3dy | UNIWERSYTET
| PRZYRODNICZY

WE WROCLAWIU

ZAKLAD ANTROPOLOGH
Wroclaw, dn. 28.08.2024r.

dr hab. Anna Lipowicz, prof. UPWr
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Anna.Lipowicz@upwr.edu.pl

RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Tytul rozprawy:  Zwigzek pomig¢dzy traumatycznym stresem matki z okresu
dziecinstwa a rozwojem wybranych cech biologicznych
1 behawioralnych niemowlecia w pierwszym roku Zycia

Autor rozprawy: mgr Anna Apanasewicz-Grzegorczyk

Promotor: dr hab. Anna Ziomkiewicz-Wichary, prof. U]

Podstawa opracowania recenzji

Podstawg opracowania recenzji jest uchwata Rady Naukowej Instytutu
Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda PAN we Wroctawiu, z dnia
13. czerwca 2024 r.,, powierzajgca mi obowigzki recenzentki rozprawy doktorskiej Pani
mgr Anny Apanasewicz-Grzegorczyk, ubiegajacej sie o stopien doktora w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Co najmniej od potowy XIX wieku, nauka stara sie umiesci¢ kondycje i stan zdrowia
ludzi w centrum dziatani wielu czynnikéw ksztattujacych zycie cztowieka, zwracajyc
uwage przede wszystkim na kontekst spoteczny, kulturowy i historyczny. Aktualnie
wplywy czynnikéw ekonomicznych i spotecznych sg juz dobrze udokumentowane,

jednakie rozwijajgca sie stale nauka ujawnia nowe pola badawcze, wskazujgce na




waznos¢ czynnikéw coraz bardziej odleglych czasowo od aktualnego stanu jednostki.
Podczas, gdy zwiagzek kondycji i zdrowia w dorostosci z warunkami zZycia w dziecinstwie
(a wiec w obrebie jednego pokolenia) nie budzi juz watpliwosci, to zwigzek warunkéw
Zycia z poprzedniego pokolenia z kondycja i zdrowiem potomstwa w nastepnym
pokoleniu nie jest wystarczajgco wykazany oraz nie jest wyjasnione jego podloze.
W ostatnich latach pojawily sie¢ prace, niestety nieliczne, starajgce si¢ zaprezentowa¢ te
miedzypokoleniowa relacje. W ten trudny nurt badawczy wpisuje sie zagadnienie
opracowane przez Doktorantke, i przedstawione w postaci cyklu publikacji. Jako
motywacje do podjecia prezentowanego w rozprawie tematu Autorka wskazata znaczng
powszechno$¢ wystepowania stresu traumatycznego w dziecinstwie oraz koniecznoéé

poznania jego konsekwencji dla zdrowia osobnika i jego potomstwa.

Ogolna charakterystyka rozprawy

Rozprawa doktorska przedstawiona do recenzji ma postac cyklu sktadajacego sie
z trzech prac naukowych, dwéch opublikowanych w latach 2020-2022 oraz jednej pracy
wystanej do druku. Wszystkie prace zostaly przygotowane we wspolautorstwie, w kazdej
z nich Doktorantka jest pierwsza autorka oraz autorka korespondencyjna. Czasopisma,
w ktorych ukazaty sie publikacje oraz do ktorej wystano trzecig prace, znajdujg sie w
ministerialnym Wykazie czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji
naukowych (Wykaz z dnia 18. lipca 2023 r)) i charakteryzuja sie miedzynarodowym
zasiegiem. Procentowy wkitad pracy wlasnej oraz poszczegolnych autoréw prac
w zatgczonych Oswiadczeniach nie zostat przez Autorke okreslony, jednakze analiza
opisow udziatéw wiasnych wykazata, ze w kazdej z publikacji, do zadan pani Magister
nalezato cate spektrum dziatan, od tzw. technicznych (zbieranie materiatu, obliczenia
statystyczne) po koncepcyjne (stawianie hipotez, wyciaganie wnioskow) oraz
przygotowanie publikacji. Ponadto, jako autorka korespondencyjna, Doktorantka
prowadzita procedure wysytania artykutéw do czasopism, korespondowala
zredaktorami i recenzentami, oraz byta odpowiedzialna za ostateczng wersje publikacji.
Wiodaca rola Kandydatki w powstanie recenzowanego cyklu prac jest zatem oczywista
i nie budzi watpliwosci.

Sumaryczny Impact Factor IF opublikowanych dwch artykutéw wynosi 4,677, do
dnia przygotowania recenzji zacytowane zostaty 6 razy. Trzecia wykazana publikacja

zostata wystana do czasopisma z IF rownym 1,6,



Szczegotowa ocena rozprawy

Dysertacje pani Magister Anny Apanasewicz-Grzegorczyk stanowi oprawiony
komplet trzech publikacji wraz z podpisanymi Oswiadczeniami wspotautorow,
Streszczeniem w jezyku polskim i angielskim oraz Wnioskami w jezyku angielskim. Catos¢
zostata uzupelniona o Autoreferat, prezentujgcy we Wstepie, w spéjny sposob,
zagadnienia zwigzane z definiowaniem poje¢, a takze opis wptywu stresu traumatycznego
z dziecifistwa na (1) fizjologie organizmu, (2) programowanie rozwoju i stan zdrowia
jednostki doswiadczonej bezposrednio stresem oraz (3) programowanie rozwoju i stan
zdrowia potomstwa o0sob narazonych na stres. Informacje te zostaty uzupeinione
tabelarycznymi zestawieniami dostepnych publikacji. W tej czes$ci kilkukrotnie Autorka
wspomina o niewystarczajacej wiedzy na badany przez nig temat, niejasnych
mechanizmach stojacych za omawianymi procesami oraz o braku konsekwencji
w uzyskanych przez réznych autoréw wynikach badan, co mozna uzna¢ za motywacje do
podjecia przez nig tematu.

W dalszej kolejnoéci, Autorka sformutowata cel glowny pracy oraz trzy cele
szczegotowe, uzupetnione hipotezami. Cel gtowny dysertacji stanowi badanie powiazan
zachodzgcych pomigdzy stresem traumatycznym matki z okresu dzieciistwa a rozwojem
biologicznym i psychologicznym jej potomstwa w pierwszym roku zycia. Cele
szczegotowe natomiast sg zgodne z celami i tematyka prac ujetych w cykl. Pierwszym
celem dodatkowym byta ocena zwigzku liczby wydarzen traumatycznych z dziecinstwa
matki z wymiarami ciata dziecka w 5. miesigcu zycia. Nastepnie Doktorantka zaplanowata
analize zwigzku intensywnosci stresu z dziecinstwa matki i rozwoju biologicznego
w pierwszym roku zycia dziecka. Trzecim celem szczegotowym byta ocena zwiagzku
temperamentu dziecka z natezeniem stresu traumatycznego matki w okresu dziecifistwa
oraz proba powigzania tego zwigzku z poziomem kortyzolu w mleku matki. Kolejnos¢
podjetych przez Doktorantke tematéw uktada sie w ciag logiczny, gdzie najpierw
stwierdza sie fakt istnienia zwigzku, potem obserwuje sie tzw. efekt dawki, a na koniec

szuka sig¢ ewentualnych przyczyn lub wyjaénia mechanizm obserwowanego zjawiska.

Grupe badang stanowig tacznie 103 diady matka - dziecko, badane w ramach
projektu spoteczno-naukowego, ktérego beneficjentka byta pani dr hab. Anna

Ziomkiewicz-Wichary, promotorka Doktorantki. Doktorantka, wg  deklaracji




w Oswiadczeniach do publikacji, brata w nich aktywny udziat zbierajac dane
antropologiczne i psychologiczne. Analizowane przez Autorke dane pochodza z wielu
zrodet. Na podstawie ankiet i kwestionariuszy oceniono m.in. poziom stresu
traumatycznego z dziecifistwa matek, temperament dziecka w 1. roku zZycia, spozycie
sktadnikéw odzywczych. Pomiary dziecka wykonano bezposrednio, mierzgc mase
i dtugos$¢ ciata oraz obweéd glowy niemowlecia w 5.1 12. miesigcu zycia. Skfad mleka matki

oceniono laboratoryjnie.

Cykl prac stanowigcych rozprawe doktorskg otwiera praca pt.: Traumatized women’s
infants are bigger than children of mothers without traumas (Apanasewicz i in.,
Anthropologisher Anzeiger, 2020, 77(5), 359-374), w ktorej Autorzy potwierdzili dodatni
istotny zwiazek liczby wydarzen traumatycznych matki z okresu jej dziecifistwa z masg ciala
i obwodem glowy jej niemowlecia w 5. miesigcu zycia (dla dtugosci ciata nie wykazano takiej
korelacji). Co zaskakujace, wicksze parametry dziecka nie wynikaly z wickszej kalorycznosci
spozywanego mleka matki. W analizach zastosowane zostalo nowoczesne modelowanie St.
Nicolas House, stuzace do wykrywania i obrazowania ztozonych interakcji miedzy zmiennymi,
W oparciu o korelacje. Wg zalaczonych Oswiadczen autoréw, za wykonanie analiz oraz
wizualizacjg uzyskanych wynikow odpowiadata Doktorantka.

W kolejnej pracy, zatytutowanej Maternal childhood trauma is associated with
offspring body size during the first year of life (Apanasewicz i in., Scientific Reports,
2022, 12(1), 19619), Doktorantka wraz ze wspotautorami  potwierdzila, ze
zaobserwowany w poprzedniej pracy istotny zwigzek wymiaréw ciata 5-miesiecznego
dziecka z przezyciami traumatycznymi matki z jej dziecifnstwa utrzymywat sie nadal
w nastepnych miesigcach zycia. W wieku okoto 12 miesigcy, niemowleta urodzone przez
matki, ktore przezyly wiecej wydarzen traumatycznych w dziecinstwie, byly istotnie
cigzsze i mialy wiekszy obwéd glowy. Co interesujgce, relacja ta nie wystepowata
w okresie ptodowym, a pojawita sie dopiero w ciggu zycia postnatalnego dziecka (nie
zaobserwowano takich zwigzkéw z parametrami urodzeniowymi noworodkéw).

W pracy zamykajacej cykl pt. Maternal childhood trauma is not associated with
breast milk cortisol level and infant temperament at the age of 12 months, wystanej
do czasopisma American Journal of Human Biology, Doktorantka wraz ze wspotautorami
wykorzystali do analiz ocene temperamentu dziecka w wieku okoto 12 miesiecy i podjeli

prébe powigzania go ze stresem traumatycznym matki w dziecinstwie i poziomem

I



kortyzolu w mleku. Odniedli si¢ tym samym m.in. do jednej z hipotez ttumaczgcych
mechanizm lezacy u podstaw analizowanych w rozprawie zaleznosci. Nie udato sie jednak
wykazac istotnych zwigzkéw cech temperamentu niemowlat, ani ze stezeniem kortyzolu

w mleku matki, ani z poziomem stresu traumatycznego matki w dziecinstwie.

Prezentacja cyklu prac zamieszczonych w Autoreferacie zostala zakonczona
krotka Dyskusjq, w ktérej oméwione zostaly ograniczenia badan i dalsze perspektywy
badawcze dotyczgce poruszanego zagadnienia, oraz Podsumowaniem badan. W Spisie
wykorzystanego Pismiennictwa znalazto sie 114 pozycji literaturowych, w duzej mierze
zostatnich kilkunastu lat, co wskazuje na dokladne zapoznanie sie Doktorantki

z obowigzujacym stanem wiedzy na prezentowane przez nig zagadnienie.

Podsumowujgc oméwienie prac wchodzacych w sktad recenzowanego cyklu,
stwierdzam, ze cele ktére postawila sobie Doktorantka zostaly jasno sformutowane,
a nastepnie konsekwentnie zrealizowane. Mgr Anna Apanasewicz-Grzegorczyk, w kazdej
z ocenianych prac wykazata sie bardzo dobrym przygotowaniem merytorycznym. Dobor
i wykonanie przez Doktorantke wielocechowych analiz statystycznych nie budzi
watpliwoSci. Wyniki zostaty rzetelnie przedstawione oraz poréwnane i przedyskutowane
z wynikami innych autoréw. Warto podkresli¢, ze Doktorantka omawiajgc uzyskane
wyniki przedstawita rézne sposoby podejscia interpretacyjnego do opisu znaczenia
stresu traumatycznego matki dla rozwoju biologicznego i temperamentu dziecka, od

behawioralnego i fizjologicznego do ewolucyjnego.

Ocena przedstawionej rozprawy doktorskiej prowadzi do sformutowania kilku
pytan, na ktdre chciatabym ustyszeé odpowiedz Doktorantki:

1) Wykonane analizy nie wykazaty zwigzku stresu matki z dziecifstwa z dtugoscig
ciala, a jedynie z masa ciatla i obwodem glowy. Jak Doktorantka wyjasni ten brak
omawianego zwigzku z dtugoscia ciata? Dlaczego przyspieszenie rozwoju ma dotyczyc
tylko masy ciata a nie dtugosci ciata (w przysztych miesigcach zycia dziecka - dtugos¢
ciata stanie si¢ wysokoscig ciala), a wiec cechy bedacej uznanym biologicznym

miernikiem jakosci $rodowiska?

2) Wg Autorki, mozliwe ze wigksza masa ciata i wiekszy obwod glowy niemowlat,

Swiadczy o przyspieszonym wzroscie i adaptacji do potencjalnie niekorzystnego




$rodowiska (zgodnie z Teorig Historii Zycia). Wracam wiec znéw do sformutowanego
wczesniej pytania: dlaczego nie dtugos¢ ciata? Moze wiec wieksza masa ciata niemowlecia
Swiadczy raczej o lepszym odzywieniu i w tym zakresie tematycznym nalezy szukac ew.
przyczyn wiekszych wymiaréw, np. w wiekszej ilosci spozywanego mleka (a nie tylko
kaloryczno$ci mleka), czy tez czestszego dokarmiania pokarmem statym 12-
miesi¢cznego niemowlecia?

3) W analizach uwzgledniano kaloryczno$¢ mleka matki, ktéra jednakze nie miata
znaczenia dla wymiaréw ciata dziecka. Czy analizowano takze czesto$¢ i wielko$é
positkow (ilos¢ spozywanego mleka)? llo$¢ spozywanego mleka moze mieé¢ wieksze
znaczenie dla stanu odzywienia niemowlecia (w wiec jego masy ciata) niz tylko sama
kaloryczno$¢ matczynego mleka.

4) W trzeciej publikacji nie wykazano istotnego zwigzku zawartosci kortyzolu
w mleku matki z temperamentem niemowlecia. Czy znany jest ewentualny zwigzek
kortyzolu (obecnego we krwi dziecka, w mleku matki) z wymiarami dziecka?

5) Ostatnia kwestia dotyczy liczebnosci materialu analizowanego w drugiej
publikacji. Zauwazytam, ze w kazdej z wykonanych analiz, liczebno$¢ jest inna: dane
okotourodzeniowe dotycza 95 uczestnikéw (diad), dane w wieku 5 miesiecy - 100
uczestnikow, a w wieku 12 miesiecy znéw 95 uczestnikéw. R6zne sg rowniez liczebno$ci
w grupach wyodrebnionych na podstawie poziomu stresu traumatycznego matki (43, 44,
46 diad dla grupy z wysokim stresem oraz 51, 52, 54 dla grupy z niskim stresem). Rézny
jest takze udzial niemowlgt obu ptci w analizowanych grupach (co jest istotne, biorgc pod
uwage wicksze wymiary niemowlat ptci meskiej). Poziom ufnoéci podany dla testu F
w tabelach wynikowych MANCOVA wskazuje na jeszcze inne liczebno$ci analizowanych
grup. Czy wobec tego wszystkie analizy w trzech punktach czasowych (okres
okotourodzeniowy, w wieku 5 msc i w wieku 12 msc) obejmowaty te samg grupe, czy
diady w kazdej analizie byty inne? Domyslam sie, Ze wynikato to z brakéw niektérych
danych dla wszystkich diad, w kazdym analizowanym punkcie czasowym. Jednakze
sugeruje, ze jeSli chce si¢ wykaza¢, ze jaka$ zalezno$¢ utrzymuje sie w czasie, to analizg

trzeba objgc te sama grupe uczestnikow, nawet jeéli bedzie ona mniej liczna.

Tematyka zaprezentowanych prac jest ciekawa, a wyniki majg znaczenie nie tylko
poznawcze, ale 1iaplikacyjne, wyniki bowiem mogg byé wykorzystane w szeroko

rozumianej epidemiologii i/lub psychologii 1 terapii, obejmujacej czynniki



migdzypokoleniowe. Jak pisze sama Doktorantka w Podsumowaniu: zadbanie
0 sprzyjajqce warunki do rozwoju dla dziecka mogq mie¢ znaczenie nie tylko dla jednostki,
ale takze dla kolejnych pokoler. Nalezy dodatkowo podkresli¢, ze Autorka, do
zaprezentowanego cyklu trzech prac, wybrata jedynie trzy publikacje sposrdd znacznego
swojego dorobku naukowego. Jej publikacje naukowe wskazujg na duza orientacje
wprezentowanej w Rozprawie doktorskiej tematyce Zwigzanej ze stresem
traumatycznym, karmieniem piersia, sktadem mleka i rozwojem dzieci. Wyniki swoich
badan prezentowata takze na konferencjach naukowych w Polsce i za granica oraz

wykazata si¢ aktywnoscig popularyzatorska.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Anny Apanasewicz-
Grzegorezyk jest oryginalnym rozwigzaniem problemu badawczego i stanowi istotny wklad
W postep wiedzy. Autorka rozprawy wykazala si¢ wiedzg i umiejetno$ciami wymaganymi do
uzyskania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne. Rozprawa doktorska spetnia warunki okreglone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2023 poz. 742 7z pdzn. zm). W zwigzku z tym,
wnioskuj¢ do Rady Naukowej Instytutu Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej im. Ludwika
Hirszfelda PAN we Wroctawiu, o dopuszczenie Pani mgr Anny Apanasewicz-Grzegorezyk do

dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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