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An association between maternal childhood traumatic stress and the development of
selected biological and behavioral traits of the infant during the first year of life

Zwigzek pomiedzy traumatycznym stresem matki z okresu dziecinstwa a rozwojem
wybranych cech biologicznych i behawioralnych niemowlecia w pierwszym roku zycia

Koncepcja i struktura pracy

Praca doktorska sktada sie z tematycznie spdjnego zbioru wieloautorskich, oryginalnych
artykutéw. Obejmuje ona:

(i) dwa oryginalne artykuty naukowe opublikowane w jezyku angielskim w czasopismach,
odpowiednio z pierwszego (Scientific Reports) i drugiego (Anthropologischer Anzeiger)
kwartyla o sumarycznym IF=4,677 i 210 punktach ministerialnych:

Apanasewicz A, Groth D, Scheffler C, Hermanussen M, Piosek M, Wychowaniec P,
Babiszewska M, Barbarska O, Ziomkiewicz A (2020) Traumatized women's infants are bigger
than children of mothers without traumas. Anthropologischer Anzeiger 77(5):359-374. doi:
10.1127/anthranz/2020/1285. PMID: 32864681. (IF=0,877; 70 pkt ministerialnych)

Apanasewicz A, Danel D, Piosek M, Wychowaniec P, Babiszewska-Aksamit M, Ziomkiewicz A
(2022) Maternal childhood trauma is associated with offspring body size during the first year
of life. Sci Rep 12, 19619 (2022). https://doi.org/10.1038/s41598-022-23740-6 (2022-2023
IF=3,8; 140 pkt ministerialnych)

(i) manuskrypt oryginalnego artykutu naukowego w jezyku angielskim ztozony do publikacji
w American Journal of Human Biology

Apanasewicz A, Matyas M, Piosek M, Jamrozik N, Winczowska P, Krzystek-Korpacka M,
Ziomkiewicz A. Maternal childhood trauma is not associated with breast milk cortisol level
and infant temperament at the age of 12 months.

oraz (iii) autorski tekst napisany w jezyku polskim, ktory stanowi obszerne streszczenie tez,
metod i wynikdw wymienionych prac.

Mgr Anna Apanasewicz-Grzegorczyk jest gtownym i korespondencyjnym autorem kazdej z
przedstawionych prac. Zgodnie z jej deklaracja, jej wktad intelektualny obejmuje
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przygotowanie teoretyczne (przeglad literatury, sformutowanie hipotez badawczych, wybér
metod badawczych oraz metod opracowania danych), realizacje empiryczng (wykonanie
pomiaréw antropometrycznych i badar psychometrycznych, zebranie prébek biologicznych),
krytyczng analize uzyskanych wynikéw badar oraz napisanie tekstu pracy. Taki zakres
zaangazowania, obejmujacy zaréwno przygotowanie teoretyczne, jak i realizacje empiryczng,
wskazuje na gtéwna role w przeprowadzeniu badan, co zazwyczaj kwalifikuje prace jako
podstawe do uzyskania stopnia doktora.

Problem badawczy — warto$¢ naukowa i trafno$¢ wyboru tematu

Problem omawiany w niniejszej pracy doktorskiej dotyczy miedzypokoleniowego wptywu
traumy doswiadczanej w dziecifistwie, przekazywanej poprzez matczyna linie na cechy
fizyczne i behawioralne potomstwa. To jeden z tematéw dynamicznie rozwijajacego sie
obszaru badan nad stresem, ktérych wyniki pomagajg zrozumieé, jak stres i trauma
doswiadczone w dziecifistwie przez matke moga wptywaé na rozwdj i zdrowie jej dziecka.
Pozyskana w ten sposéb wiedza, oprécz wartoéci poznawczej dla psychologii, psychiatrii,
epigenetyki oraz neurobiologii, ma réwniez istotne implikacje dla zdrowia publicznego,
szczegolnie w kontekscie uwzgledniania wptywu traumatycznych doswiadczer w
programach opieki nad dzie¢mi i wsparcia rodzin. Wysoko oceniam range naukowg oraz
oryginalnos¢ podjgtego problemu. Uwazam, ze wybér tego zagadnienia, wpisujacego sie w
aktualne trendy badan naukowych, to trafna decyzja.

Metodologia i metody

Uzasadnienie podjecia tematyki opiera sie na solidnym i wszechstronnym przegladzie
dotychczasowych badan, ktéry stanowi podstawe do sformutowania nastepujacych
hipotez badawczych: (i) niemowleta matek, ktére doswiadczyty traumy w dziecinstwie, maja
wigksze wymiary ciafa niz dzieci matek, ktére nie doswiadczyty traumy, (i) trauma matki z
okresu dziecistwa jest zwigzana z rozmiarem ciata potomstwa w pierwszym roku 2ycia oraz
(iii) trauma matki z okresu dziecifistwa nie jest zwigzana z poziomem kortyzolu w mleku
matki ani z temperamentem niemowlgt w wieku 12 miesiecy.

Hipotezy te zweryfikowano w dobrze udokumentowanej czeéci analitycznej pracy
doktorskiej. Zastosowane metody $wiadczg o starannosci oraz dbatoséci o rzetelnoé¢
wynikéw badania.

Prébe badawczg stanowito 100 par matek i niemowlat obu pici. Rygorystyczne kryteria
doboru badanych, takie jak uwzglednienie wytacznie kobiet w dobrym stanie zdrowia, bez
natogdw, z prawidtowym przebiegiem pojedynczej cigzy i urodzenia o czasie noworodka z
prawidtowga masg ciata oraz karmiacych wyfacznie piersig do co najmniej 5. miesigca zycia,
mogg ograniczac reprezentatywnos$é préby. Jednakze sg one uzasadnione w kontekscie
celow badania, poniewaz umozliwiaja stworzenie homogenicznej grupy badawczej, co
pozwala zminimalizowa¢ wptyw innych czynnikow zaktécajacych i skupié sie wytacznie na
zaplanowanych zmiennych.

Rozwdj niemowlat w pierwszym roku zycia oceniono na podstawie cech fizycznych oraz cech
temperamentu. Pomiary dfugosci, masy ciata i obwodu glowy przeprowadzono w 5. i 12.
miesigcu zycia zgodnie ze standardami badawczymi, a wymiary urodzeniowe spisano z
ksigzeczek zdrowia. W ocenie cech temperamentu zastosowano polska wersje Revised Infant
Behavior Questionnaire (IBQ-R) w adaptacji Dragan i wspot. z 2011 roku, co jest trafnym
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wyborem ze wzgledu na psychometryczne wtasciwosci tego instrumentu oraz adaptacje do
warunkow polskich. Dwukrotne badanie w 5. i 12. miesigcu zycia niemowlecia zwieksza
doktadnosé analizy i umozliwia bardziej precyzyjne wnioskowanie na temat powigzan miedzy
trauma matki w dziecinstwie a rozwojem dziecka.

Traumatyczne doswiadczenia matki z dzieciristwa zostaty ocenione kwestionariuszem Early
Life Stress Questionnaire (ELSQ) w polskiej adaptacji Sokotowskiego i Dragana z 2017 roku.
Wyniki psychometryczne zostaty skorygowane o wiek, wskaznik masy ciata (BM1), wskaznik
talia-biodra (WHR), diete i kalorycznos¢ mleka, liczbe posiadanych dzieci oraz zadowolenie z
sytuacji zyciowej i finansowe;j.

Zastosowane modele matematyczne uwzgledniaja specyfike danych. W artykule
weryfikujgcym pierwsza hipoteze zastosowano model korelacyjny St. Nicolaus, ktéry pozwala
na ocene nieliniowych i ztozonych relacji miedzy wieloma zmiennymi oraz uwzglednia rdozne
poziomy i rodzaje zaleznosci. Metoda ta jest szczegdlnie przydatna w badaniach, w ktorych
proste modele korelacyjne mogg by¢ niewystarczajace do analizy ztozonych i
wielopoziomowych relacji miedzy zmiennymi ujawnianymi w testach psychometrycznych. W
pozostatych analizach uzyto modelu wielowymiarowej analizy kowariancji (MANCOVA), ktory
zaktada liniowos¢ wzajemnych relacji.

Najwazniejsze wyniki badan
Wyniki analizy statystycznej wykazaty zwigzek miedzy traumg doswiadczang przez matke w
dziecidstwie a wiekszymi wymiarami ciata dziecka w 5. i 12. miesigcu zycia. Trauma matki nie
miata jednak wptywu na temperament dziecka w tych dwéch momentach czasowych.
Ponadto, mimo przypuszczenia, ze poziom kortyzolu w mleku matki mdgtby wptywacé na
temperament niemowlecia, wyniki badania nie potwierdzity takiego zwigzku.
Uzyskane wyniki poglebiajg naszg wiedze, wnoszac dodatkowe informacje do
dotychczasowego stanu badan, a takze mogg stanowic¢ punkt wyjscia do dalszych, bardziej
szczegdtowych analiz.

Uwagi

W celu lepszego zrozumienia i kontekstualizacji wynikéw badan prosze o dodatkowe
wyjasnienia w ponizszych kwestiach:
1. Doktadne scharakteryzowanie innowacyjnosci pracy.
2. Szczegdtowe rozwiniecie roli mechanizmow epigenetycznych w miedzypokoleniowej
transmisji efektow doswiadczanej traumy.
3. Wyjasnienie metody, ktdra postuzyta do wyznaczenia liczebnosci proby badawcze;.
4. Opisanie ograniczen interpretacyjnych wynikéw badan.
5. Okreslenie sity efektu matczynej traumy na cechy potomstwa w oparciu o wartos¢
statystyki d Cohena.
6. Drobna uwaga dotyczaca terminologii (por. s. 3 Streszczenia, cyt. ,,...brakuje badan
podiuznych...”). W terminologii polskiej antropologii biologicznej i auksologii cztowieka ten
typ badan okresla sie mianem diugofalowych lub ciggtych. Przyjmuje sie takze okreslenie
»badania longitudinalne”, ktdre jest spolszczong wersjg terminu angielskiego (por.
Kaczmarek i Wolanski, Rozwdj biologiczny cztowieka: Od poczecia do smierci, wyd. 9 z 2018
roku, oraz wczesdniejsze wydania autorstwa Napoleona Wolanskiego). Warto podkresli¢, ze
termin ,badania podtuzne” moze by¢ uzywany w réznorodny sposéb w innych kontekstach.
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Podsumowanie i wniosek koricowy
Podsumowujgc pozytywna ocene niniejszej pracy doktorskiej, pragne podkreslic jej
oryginalne podejscie. W szczegdlnosci staranny dobér metod badawczych, adekwatnych do
postawionych hipotez i celéw badania, w pofaczeniu z zaawansowanymi modelami
matematycznymi, ktére umozliwiajg ocene ztozonych relacji miedzy zmiennymi, wzmacnia
naukowa warto$¢ pracy oraz jej wktad w zrozumienie badanych zjawisk.

Uwzgledniajac range naukowgq podjetego problemu badawczego, postawione hipotezy,
zastosowane metody badawcze oraz krytyczng interpretacje wynikdw na tle pismiennictwa
swiatowego, stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Anny Apanasewicz-Grzegorczyk
Zwiqzek pomiedzy traumatycznym stresem matki z okresu dzieciristwa a rozwojem
wybranych cech biologicznych i behawioralnych niemowlecia w pierwszym roku zycia spetnia
warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.].
Dz.U. 2023 poz. 742 z pézn. zm.). Na tej podstawie wnosze o dopuszczenie mgr Anny
Apanasewicz-Grzegorczyk do dalszych etapdw postepowania doktorskiego, tj. do publicznej
obrony tez pracy doktorskie;j.
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