Streszczenie

Szacuje sie¢, ze co najmniej 20% populacji do§wiadczylo w okresie dziecinstwa
stresu  traumatycznego. Za stres traumatyczny mozna uzna¢ sytuacje,
ktore doprowadzaja do naglej utraty lub ryzyka utraty zasobow osobistych.
W odpowiedzi na takie zagrozenie bedzie pojawia¢ si¢ reakcja fizjologiczna
1 psychologiczna organizmu, a jego nastgpstwa mozna obserwowaé réwniez u ich
potomkow. Nieliczna literatura wskazuje, ze wyzszy stres traumatyczny matki
w dziecinstwie zwigksza ryzyko przedwczesnego porodu oraz nizsze] masy
urodzeniowej dziecka. Nadal jednak brakuje badan podtuznych, ktére §ledzityby efekty
dziatania stresu traumatycznego z dziecinstwa matki na biologiczne i psychologiczne
aspekty rozwoju jej dziecka w sposob dtugofalowy.

Celem niniejszego zbioru prac bylo zbadanie zwigzku pomigdzy stresem

traumatycznym matki z okresu dziecinstwa a rozwojem biologicznym
i psychologicznym jej dziecka w pierwszym roku zycia.
Grupe badawcza stanowity 103 diady, ztozone z matki 1 dziecka. Kobiety byty
rekrutowane do badania w momencie gdy ich niemowlegta miaty okoto 5 miesigcy,
a do kolejnego etapu zapraszano je gdy dzieci osiagnely 12 miesigc zycia. Do badan
wlaczano zdrowe kobiety, ktore zarowno w trakcie ciezy jak 1 laktacji nie palily
papierosOw ani nie spozywaly alkoholu. Ich cigza musiata by¢ pojedyncza i1 przebiegaé
prawidlowo, a dzieci urodzone w jej wyniku musiaty mie¢ prawidtowa masg ciata i by¢
karmione wylacznie piersig do co najmniej 5 miesigca zycia.

W celu oszacowania poziomu stresu traumatycznego matki z dziecinstwa
wykorzystano Kwestionariusz Stresu z Dziecinstwa (ang. Early Life Stress). Nast¢pnie
na podstawie mediany wynikdw z niniejszego kwestionariusza podzielono probe
badawcza na dwie grupy ztozone z matek z wysokim (powyzej 2 wydarzen) i niskim
(do 2 wydarzen) poziomem stresu traumatycznego z dziecinstwa. Natomiast w celu
okreslenia temperamentu niemowlat, w 12 miesigcu zycia, zastosowano polska
adaptacje Zrewidowanego Kwestionariusza Zachowan Niemowlgcych (ang. Revised
Infant Behaviour Questionnaire). Do oszacowania rozwoju biologicznego
wykorzystano dane urodzeniowe zebrane =z Ksigzeczek Zdrowia Dziecka
oraz wykonano pomiary masy i dtugosci ciata oraz obwodu glowy w 5 1 12 miesigcu
zycia dziecka. Analizy statystyczne do zweryfikowania hipotez wykonano przy uzyciu

programu Statistica 12 oraz §rodowiska R.



W pierwszej pracy z uzyciem korelacyjnych modeli St. Nicolaus zbadano relacje
pomiedzy stresem traumatycznym matki z dziecinstwa a zestandaryzowanymi
rozmiarami ciata w 5 miesigcu zycia dziecka oraz czynnikami spotecznymi (liczba
potomstwa, zadowolenie z sytuacji finansowej 1 zyciowej) 1 biologicznymi matki (wiek,
BMI, WHR, dieta oraz kaloryczno$¢ jej mleka). Analizy wykazaty istotny i bezposredni
zwigzek pomigdzy stresem traumatycznym matki z dziecinstwa a zestandaryzowanymi
pomiarami masy ciala i obwodu gltowy.

Natomiast w drugiej pracy z uzyciem wielowymiarowych analiz kowariancji
(MANCOVA) wykazano istotny zwigzek pomiedzy poziomem stresu traumatycznego
z dziecinstwa matki a parametrami rozmiaréw ciata dziecka w 5 i 12 miesigcu zycia.
Jednoczesnie nie znaleziono takiego zwigzku z urodzeniowymi rozmiarami ciata.
Dodatkowo po wykonaniu jednowymiarowych analiz kowariancji okazato sig,
7ze parametrami, ktore byly istotnie zwigzane ze stresem traumatycznym matki
z dziecinstwa byly masa ciata i obwod glowy. W przypadku dzieci matek , ktore
doswiadczyly wyzszego stresu traumatycznego w dziecinstwie, zaobserwowano
wicksza mase ciata oraz wigkszy obwod glowy zaréwno w 5 jak i 12 miesiagcu zycia
w porownaniu do ich réwiesnikow, ktorych matki byly narazone na nizszy stres.

Z kolei ostatnia praca miata na celu zbadanie zwigzku pomiedzy poziomem
stresu traumatycznego matki z dziecinstwa a temperamentem niemowlecia. Zbudowano
trzy wielowymiarowe modele kowariancji dla cech temperamentu: surgencja/
ekstrawersja, negatywna afektywnos¢ oraz orientacja regulacja. Jednakze nie wykazano
istotnego zwigzku pomigdzy stresem traumatycznym matki z okresu dziecinstwa
a zadng z badanych cech temperamentalnych niemowlecia.

Wigksze rozmiary ciala obserwowane wéréd potomstwa  kobiet,
ktore doswiadczyty wyzszego poziomu stresu traumatycznego w dziecinstwie moze by¢
adaptacja do trudniejszych warunkow $rodowiska. Jednoczesnie brak zwigzku
z cechami temperamentalnymi u niemowlat moze $wiadczy¢ o mniejszej wrazliwosci

rozwoju cech behawioralnych niz biologicznych.



