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1. Wstep

Jednym z najwazniejszych etapdw w ontogenezie cztowieka jest adolescencja. Jest to
takze jeden z najciekawszych okreséw rozwoju cztowieka (Jankowiak 2017), w ktérym oprocz
zmian biologicznych, dokonujg sie gtebokie przemiany zaréwno psychiczne jak i spoteczne
miodego cztowieka (Kaczmarek i Wolanski 2018). Nie jest to jedynie przejscie z jednego okresu
w drugi (Landis 2020), dlatego najbardziej odpowiednie wydaje sie traktowanie adolescenc;ji,
jako procesu zmian, ktéremu podlegajag mtodzi ludzie, chwile po zakoriczeniu dziecinstwa i na
moment przed wejsciem w dorostos¢ (Wysocka 2010).

Uwzgledniajagc specyficzng charakterystyke adolescencji, okreslana jest ona jako:
dorastanie biologiczne, dorastanie psychiczne oraz spoteczne, z ogromnym rezerwuarem
zjawiska socjalizacji. Kazde z tych odmiennych, lecz jednak uzupetniajgcych sie zjawisk,
stanowi sktadowg swoistej metamorfozy mtodego cztowieka. Nalezy o tym pamietaé, chcac w
petni zrozumiec holistyczny charakter zachodzgcych przemian, dokonujacych sie tuz przed
wejsciem w dorostos¢ (Sisk, Zehr 2005).

Z perspektywy nauk biologicznych okres adolescencji prowadzi do uzyskania petnej
gotowosci ptciowej, umozliwiajgcej wydanie potomstwa, a tym samym przedtuzenia istnienia
gatunku ludzkiego (Kaczmarek i Wolanski 2018). Jednoczesnie niezwykle istotne jest, ze
dopiero pod koniec dorastania nastepuje scalenie gotowosci seksualnej i psychicznej
cztowieka. Innymi stowy dopiero wéwczas nastepuje petna integracja pragnien seksualnych z
uczuciowoscig cztowieka (Beisert 2006).

Niezaleznie od tego, czy osoba dojrzata ptciowo osiggnie sukces reprodukcyjny czy tez
nie, podlega podobnym mechanizmom co reszta spoteczenstwa. Bez wzgledu na obszar
geograficzny, uwarunkowania spotfeczno-ekonomiczne i inne czynniki modulujgce wiele
dziedzin zycia (Brzezinska 2006).

Analizujgc proces dorastania z perspektywy zmian biologicznych, nalezy rozréznic
dojrzewanie biologiczne od dojrzewania ptciowego. Bo cho¢ razem wspdttworzg ten sam etap
ontogenezy, dojrzewanie ptciowe (pokwitanie), dotyczy uzyskania dojrzatosci w obrebie
trzech czynnikow: owtosienia fonowego (pubarche), dojrzatosci gonad (gonadarche) oraz

zwiekszenia czynnosci gruczotéw apokrynowych (axillarche) (Skatba i Szanecki 2007).



1.1 Dojrzewanie biologiczne

Jednym z najgtebszych senséw, i w zasadzie istotg definiujgcg rozwdj organizmu, jest

zmiana. Szczegdlna metamorfoza pchajgca organizmy ku wyzszemu poziomowi rozwoju.

Dzieje sie tak zardwno w kontekscie ewolucyjnym, jak i rozpatrujagc samg etapowos$é

ontogenezy (Jopkiewicz i Suliga 2005). Przemiany, jakim podlega cztowiek w ciggu trwania

catego zycia, zostaty podzielone na cztery zapisane w czasie etapy. Wséréd nich wyrdzniamy

siedem faz. W kontekscie biologicznym potencjat kreacyjny posiadajg dwa pierwsze etapy

ontogenezy cztowieka (Wolanski 2005). Wszystkie sktadowe ontogenezy cztowieka, opisujgce

zaréwno etapy, jak i interwaty czasowe etapdw, faz i okreséw, prezentuje tabela nr. 1.

Tab. 1. Etapy, fazy i okresy ontogenezy (Wolariski 2005).

(po urodzeniu)

poniemowlecy

Etap Faza Okres Czas trwania
Rozwdj Jaja ptodowego Pierwszy tydzien po
progresywny zaptodnieniu
prenatalny Zarodka 8-56 dzien od
(Srodmaciczny) zaptodnienia
Ptodowa 0Od 57 dnia do
urodzenia
Rozwdj Biernosci Wczesnego niemowlectwa Od urodzenia
progresywny i do 5-7 miesiecy
posnatalny Pdznego niemowlectwa i Od 5-7 miesiecy

do 2,5-3lat

Dziecinstwa

0Od 2,5-3 lat do 6-7 lat

Mtodociany
(przedpokiwitaniowy)

Od 6-7 lat do 10-12 lat

inwolucyjnych
(starosci)

Mtodzienczy Od 10-12 lat
(pokwitaniowy/dorastania)
do 18-20 lat
Rédwnowagi Od 18-20 lat
(wzglednej) do 55-60 lat
Zmian Wieku starszego 0Od 60 do 75 lat

Wieku starczego

Od 75 do 90 lat

Wieku gtebokiej
starosci

Powyzej 90 lat do
Smierci




Etap prenatalny, trwajgcy od pierwszego tygodnia po zaptodnieniu do dnia urodzenia,
podobnie jak inne, nie jest jednostajny. Nie jest rowniez jednokierunkowy i podobnie jak inne
okresy, charakteryzuje sie brakiem zastojéw oraz cofania sie procesdw do stanu
poczatkowego (Malinowski 1987). Jest momentem ksztattowania sie tkanek i réznicowania ich
w narzady. Przede wszystkim jednak jest unikalnym momentem, kiedy to rozwijajacy sie
zarodek, a w dalszym etapie ptdd, zalezy w stu procentach od srodowiska matki (Kaczmarek i
Wolanski 2018). Zatem poza czynnikami genetycznymi warunkujacymi ksztattowanie sie
indywidualnych cech, to takze jakos¢ i sktad wéd ptodowych ma niezwykle istotny wptyw na
rozwdj cztowieka. Z punktu widzenia niniejszej pracy, niezwykle istotne sg zwtaszcza
zréznicowane, bardzo indywidualne poziomy hormondéw ptciowych wystepujgce w
srodowisku matki. Warunkujg one, miedzy innymi ksztattowanie sie proporcji dtugosci palcéw,
co w konsekwencji pozwala na okreslenie wartosci wskaznika 2D:4D, czyli stosunku dtugosci
palca drugiego do czwartego (Rice 1996, Rice 19964, Rice i Holland 1997, Lutchmaya i inni
2004).

Kolejny etap w ontogenezie cztowieka, okreslany jako postnatalny, rowniez zawiera
tadunek zmian progresywnych. Zmian decydujgcych zaréwno o dtugosci, jak i jakosci zycia.
Etap ten trwa przez okres okoto dwudziestu lat i liczony jest od dnia urodzenia, az do
zakoniczenia proceséw wzrostowych (Wolanski 2005). Nalezy pamietaé, ze noworodek, po
opuszczeniu srodowiska matki, nie jest przystosowany do samodzielnego zycia, dlatego okres
postnatalny, w tym dziecinstwo, mozna rozpatrywaé z ewolucyjnego punktu widzenia w
kontekscie wydatku energetycznego dziecka (Koziet 2004). W kontekscie zmian
morfologicznych, dotyczy to choéby spowolnienia wzrostu ko$éca i narzagdéw wewnetrznych
na rzecz dynamicznego rozwoju modzgowia, rozpoczetego jeszcze w okresie prenatalnym
(Aiello i Wheeler, 1995, 2002). 2005). Etap progresywnego rozwoju postanatalnego skfada sie
z pieciu okreséw (Bogin i Smith 1996, Bogin 2002, Wolanski 2005a, Bogin 2020). Rozpoczyna
sie wczesnym niemowlectwem, przechodzgcym w niemowlectwo pdzne. Oba okresy koncza
sie okoto trzeciego roku zycia. Niemowlectwo wczesne, jako faza biernosci, zwigzane jest,
podobnie jak wczedniejsze okresy ze wspomniang wczesdniej, petng zaleznoscig dziecka od
matki lub opiekuna (Bogin 2020). Faza biernosci przechodzi w okres niemowlectwa pdznego i

okres poniemowlecy, ktéry rozpoczyna sie po ukonczeniu dwunastego miesigca zycia i trwa



do okoto 2,5 - 3 roku zycia dziecka. Jest to rowniez czas zbiezny z koricem karmienia piersiag
przez matke i poczatkiem ekspansywnego wzrostu dziecka (Kaczmarek i Wolanski 2018).

Kolejny etap ontogenezy cztowieka wigze sie z intensywnym wzrostem mozgowia, przy
jednoczesnym wyhamowaniu proceséw wzrostowych w obrebie koficzyn i innych narzadéw
wewnetrznych. Koncem tego okresu jest osiggniecie przez dziecko umiejetnosci
pozwalajgcych mu na samodzielne zdobywanie pozywienia. Energia wydatkowana jest
jednoczesnie na wzrost struktur kostnych. W tym samym czasie wyhamowuje wzrost
mozgowia, natomiast dziecko przezywa swoj pierwszy wazny skok wysokosci ciata, okreslany
przedszkolnym (Wolannski 2005). Okres mtodociany, okreslany jako przedpokwitaniowy,
stanowi zatem czas przygotowawczy, zarowno w obszarze rozwoju biologicznego jak i
psychicznego dziecka (Siniarska i Wolanski 2005).

Nastepujacy po nim okres dorastania, wigze sie z cechg specyficznie ludzka,
charakterystycznym dla Homo sapiens, gwattownym przyspieszeniem tempa wzrostu struktur
morfologicznych, zwtaszcza kosci dtugich (Wolannski 2017). Z perspektywy tematu
prowadzonych badan wtasnych, nalezy przyjrzec sie nastepujgcemu po okresie mtodocianym,
dorastaniu.

Niezwykle interesujgca i jednoczesnie wazna dla dalszej interpretacji jest perspektywa
ewolucyjna zachodzgcych zmian podczas adolescencji. Szczegdlnie ciekawy jest kontekst
pojawiania sie pokwitaniowego skoku wysokosci ciata i osiggania przez cztowieka dojrzatosci
ptciowej. Otéz wiadomo, ze ewolucyjnie, intensywny wzrost struktur kostnych, ktéry u
cztowieka ulega wyhamowaniu po uzyskaniu dojrzatosci ptciowej, charakteryzuje wiekszos¢
ssakow zyjacych w rozwinietych strukturach spotecznych (Tanner 1963). Jednak to wsréd
naczelnych, okres mtodociany utozsamiany z wystepujgcym wsréd ludzi okresem dorastania i
cechuje sie duzg zmiennoscig (Bogin 1999). Mozna to zaobserwowac¢ na przyktadzie
pawiandéw, u ktérych skok wysokosci ciata jest cechg dotyczgcy tylko samcow (Leigh 1994). Z
kolei badania szympanséw i rezuséw (Watts i Gavan 1982) dowodzg wystepowania braku
pokwitaniowego skoku wysokosci ciata. Ws$rdod szympansow istniejg jedynie cyklicznie
nastepujgce po sobie, rozdzielone spadkiem przyrostu, dwa okresy szybkiego wzrostu
wysokosci ciata. Zwykto okreslaé sie je jako skoki Srodkowo i po — pokwitaniowe (Bogin 1999).
Niezwykle interesujgco wypada poréwnanie okresu dorastania Homo sapiens z analogicznym

okresem wsrdd matp cztekoksztattnych. Na podstawie badan nad formami kopalnymi, mozna
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zauwazyc¢, ze szkielety wczesnych Homo erectus w ogdle nie wykazujg cech swiadczgcych o
wystepowaniu wsrdd nich wyraznego skoku pokwitaniowego (Smith 1993).

Jednak analizujgc dorastanie przedstawicieli wczesnych Homo erectus z perspektywy
ewolucji mézgu, zauwazalne jest stopniowe zwiekszenie sie jego objetosci. Uwaza sie
jednoczesnie, ze zwiekszenie objetosci mdézgu wsréd wczesnych Homo, mogto znaczaco
przyczyni¢ sie do wydtuzenia wsrdd nich okresu dziecinstwa (Bogin i Smith 1996). Bez
watpienia wtasnie zmiana w obrebie tej cechy, istotnie wptyneta na mozliwos¢ nabywania
przez péinych Homo erectus nowych umiejetnosci. Wsrdd najistotniejszych uznaje sie:
wykorzystywanie pierwszych narzedzi oraz poznanie sposobdw wskrzeszania ognia (Bogin
1988). Zaowocowato to takze zmiang trybu zycia i charakterem legowisk cztekoksztattnych.
Wzrost mézgowia, dtuzsze dziecinstwo oraz wspomniane nowe umiejetnosci $wiadczg wedtug
Bogina (1988) o pojawieniu sie u Homo erectus, pierwszego w historii ewolucji Homo, okresu
dorastania, a wraz z nim pierwszego skoku pokwitaniowego wysokosci ciata.

Zatem, rozpatrujgc okres dorastania z perspektywy ewolucyjnej, wydaje sie, ze
najistotniejsze jest tu wydtuzenie etapu progresywnego rozwoju, w tym umozliwienie wzrostu
struktur mdézgowych, oraz nastepujgcy w okresie mtodocianym szybki wzrost wymiardw ciata.
Dynamiczny rozwdj mozgowia, jak i pojawienie sie nowej strategii gatunku w kontekscie
zwiekszenia szans dostepu do pozywienia i zmniejszenia ryzyka smierci, w ocenie Leigh i Shea
(1996) byty wiec celowo opdzniane.

Inng z hipotez, prébujacg wyttumaczy¢ kontekst pojawienia sie odroczenia skoku
pokwitaniowego wysokosci ciata u Homo, jest propozycja interpretujgca go jako konsekwencje
zachowan spotecznych. Wedtug Bogina i Smitha (1996), w szczegdélnosci takich dziatan, ktére
mogty przygotowac cztowieka do wejscia w dorostosé, pojmowang jako petng niezaleznosé.
Wedtug badaczy dorosto$é utozsamiana miata by¢ przede wszystkim z odpowiedzialnoscig, ale
takze z gotowoscig do samodzielnego wychowania potomstwa.

Adolescencja zwraca uwage badaczy charakterystycznymi dla siebie cechami. Jedng z
nich jest wspomniana wczesniej akceleracja proceséw wzrostowych. Zaréwno w kontekscie
rozwoju fizycznego, w ujeciu antropometrycznym jak i fizjologicznym (Malinowski i inni 2005).
Owo przyspieszenie manifestuje sie osigganiem przez mtodziez, zaréwno wyzszej wysokosci
ciata, jak i uzyskiwaniem dojrzatosci ptciowej we wczeséniejszym wieku, w poréwnaniu do oséb
w tym samym wieku, zyjacych wczesniej. Warto jednoczesnie zauwazyé, ze wyzsze wartosci
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akceleracji rozwoju w okresie dorastania, dotyczg gtdwnie chtopcéw (Rodziewicz-Gruhn 1997,
Rzepka i Czok 1997, Nowicki 2000, Zaworski 2000).

Akceleracjia w tym sensie, jest zatem przejawem dtugofalowych zmian
miedzypokoleniowych, ktorych charakter zdradza kontekst przystosowawczy. Zwigzany z nig
trend sekularny, czyli zmiany pokoleniowe dotyczgce cech biologicznych, jak choéby wysokosci
ciata (Umiastowska 2019), obejmuje zaréwno przyspieszenie rozwoju, jak i deceleracje innych
procesOw. Przyktadem deceleracji obserwowanym wsrédd kobiet, jest miedzy innymi
odroczenie w czasie przekwitania (Jopkiewicz i Suliga 2005). Przyspieszone tempo wzrastania
kosci w okresie adolescencji, oznacza ich przyrost o okoto osiem do dwunastu centymetréow w
ciggu roku (Kaczmarek i Wolanski 2018). Proces ten zachodzi wraz z jednoczesnym
dojrzewaniem i rozrastaniem sie chrzgstek nasadowych. Nalezy doda¢, ze wspomniany wzrost,
dotyczacy adolescentéw jest najintensywniejszym  okresem  przyrostu  struktur
morfologicznych w catej ontogenezie cztowieka (Wolanski 2017).

Mechanizm pokwitaniowego wzrostu wysokosci ciata jest wprost zalezny od wielu
czynnikéw, do ktérych naleza: stymulacyjny wptyw gonadotropin, poziom hormonu wzrostu
GH (Growth Hormone), steroidéw zapalnych oraz IGF-1 (insulinopodobnego czynnika wzrostu
- Insulin-like Growth Factor). Mechanizm wspomnianych zaleznosci przedstawia rycina nr 1
(Wender-Ozegowska 2014). Warto zauwazyé, ze w porownaniu do pozostatych okresow
ontogenezy, to wfasnie w okresie pokwitania poziom GH jak i IGF-1 jest najwyzszy,
jednoczesnie oba, zaréwno GH jak i IGF-1, majg olbrzymie znaczenie dla kontroli procesu
wzrastania. Nalezy dodaé, ze z perspektywy hormonalnej, jednym z najwazniejszych dla
pokwitaniowego skoku wysokosci ciata czynnikiem, jest udziat w omawianym procesie,

steroidéw ptciowych: testosteronu i estradiolu (Rogol i inni 2002).
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REGULACJA HORMONALNA SKOKU POKWITANIOWEGO

LIED
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Ryc. 1. Regulacja hormonalna skoku pokwitaniowego.

zrodto: (Wender-Ozegowska 2014)

O skali zmian, jakie towarzyszg dorastajgcym chtopcom, swiadczy fakt, ze stopien
zaawansowania rozwoju kosci dtugich przed rozpoczeciem skoku pokwitaniowego wysokosci
ciata, stanowi 77% ostatecznej dtugosci koséca. Istotny jest takze sam charakter zmian
wysokosciowych jakiemu podlegajg adolescenci (Kaczmarek i Wolanski 2018).

Wzrost struktur morfologicznych ciata nastepuje zazwyczaj w kolejnosci od stop ku
gorze. Proces ten wspodtgra z przyrostem masy ciata, ktéra wsrdd adolescentéw ulega niekiedy
podwojeniu. Tak intensywne zmiany morfologiczne, trwajg okoto pieciu lat i sg piec razy
intensywniejsze u chiopcow niz wsrdd dziewczat. Trwajg, przy zatozeniu zmiennosci
osobniczej do okoto dwudziestego roku zycia (Kaczmarek i Wolanski 2018).

Dojrzewanie ukfadu kostnego oraz dojrzewanie ptciowe, posiadajg wspodlne
uwarunkowania somatyczne. Wiek kostny i jego prawidtowe okreslenie majg tu kluczowe
znaczenie. Bardzo wyraznie widaé to na przyktadzie dojrzewania piersi u dziewczat. Zaczynajg
sie one powieksza¢, gdy wiek kostny odpowiada dziesigtemu rokowi zycia dziewczat.
Menarche zas wystepuje po osiggnieciu 12,5 lat wieku kostnego. Proces ten zachodzi

niezaleznie od tego, czy dziecko ma woéwczas 9, czy 14 lat kalendarzowych.
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Jednak aby w petni zrozumiec proces zmian zwigzanych z dorastaniem, trzeba nieco sie
cofng¢ na osi czasu. Zanim zmiany zwigzane z pokwitaniem nabiorg rozpedu, w trudno
dostrzegalnym okresie przedpokwitaniowym, rozpoczynajgcym sie wsréd chtopcéw ok. 7-9
roku zycia, po fazie uspienia i wyciszenia, nastepuje wspomniany wyzej, skok wysokosci ciata,
okreslany jako szkolny (Kaczmarek i Wolanski 2018). Jest on bezposrednio zwigzany z
wptywem aktywnosci hormonalnej nadnerczy. To pod wptywem wzrostu stezenia
androgendw, zwieksza sie przyrost kosci dtugich. W tym czasie istotnie zmienia sie takze
dystrybucja tkanki ttuszczowej. Organizm dziecka niejako przygotowuje sie do rewolucji
dorastania, ktéra juz wkrétce ma nadejs¢ (Drozd 2017).

Przygotowanie organizmu we wczesnym i sSrodkowym dziecinstwie do adolescencji nie
odbywa sie bez przyczyny. Oba etapy ontogenezy, zardwno wczesne jak i $Srodkowe
dziecinstwo, mogg okazac sie okresami krytycznymi ze wzgledu na to, w jaki sposdb masa ciata
wptywaé bedzie na rozpoczecie adolescencji (Papadimitriou i inni 2010). Niedostateczne
odzywienie stanowi czesto istotng przyczyne opdznienia pokwitania, z kolei otytos¢ jak

wykazano, staje sie czynnikiem przyspieszajgcym ten proces (Bordini i Rosenfield 2011).
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1.2 Dojrzewanie mozgu adolescentow

Niezwykle istotne w interpretacji, nie tylko ewolucyjnej, o czym byta juz mowa, ale
rowniez z uwagi na temat niniejszej pracy, jest wieloetapowe dojrzewanie mdzgu
adolescentéw. Wraz ze zmianami fizycznymi, zmienia sie takze jego struktura. Zmiany w
obrebie jednostki centralnej Osrodkowego Uktadu Nerwowego dotycza miedzy innymi
zwiekszania sie jego masy. Ponadto dojrzewaja oraz dynamicznie rdznicujg sie komorki
nerwowe. Intensywnie przebiega proces mielinizacji oraz tworzenia sie nowych potgczen
nerwowych. Wraz z tym, regresji ulegajg zbedne synapsy i pojawiajg sie nowe potgczenia
nerwowe (Gogtay i inni 2004, Paus 2005). Zwiekszenie wspomnianej mielinizacji, wptywa
miedzy innymi na usprawnienie potgczen pomiedzy szczegdinymi osrodkami, miedzy innymi
pomiedzy hipokampem i zakretem obreczy. A poniewaz proces ten konczy sie dopiero we
wczesnej dorostosci, uznaje sie, ze dominacyjny charakter struktury ciata migdatowatego jest
charakterystyczny dla okresu dorastania. Oznacza to, ze typowa dla tego okresu przewaga
oddziatywan emocjonalnych nad intelektualnymi, ma swoje uzasadnienie biologiczne (Giedd i
inni 1996). Potwierdzajg to badania obrazowe médzgu z zastosowaniem techniki FMRI
(Functional Magnetic Resonance Imaging), doswiadczalnie poréwnujace reakcje mtodziezy i
0sOb dorostych na okazywane im twarze wyrazajace rézne uczucia. Wspomniane badania
(Baird i inni 1999), wyraznie ukazaty aktywno$¢ ciata migdatowatego wsréd adolescentow, w
przeciwienstwie do badanej grupy osdéb dorostych, wsrdd ktérych ta sama aktywnos$é
dotyczyta przede wszystkim ptata czotowego mozgu.

Rozpatrujgc etapowosé dojrzewania mézgu, warto zwrdci¢ uwage, ze zapoczgtkowany
we wczesnym dziecinstwie proces zmian, nabiera tempa po ukonczeniu 8 roku zycia i trwa do
okoto 14 roku zycia (Rostowski 2012). W ten sposéb rozwdj mdézgu ujawnia sie choéby w
wiekszej ztozonosci fatdow kory mdzgowej. Nastepuje maksymalny rozwdj istoty szarej, ktorej
gestosc¢ u chtopcow osigga swodj szczytowy poziom w wieku okoto 14,5 lat. Owa plastycznosc
rozwojowa obejmuje zarowno wspomniang redukcje niepotrzebnych struktur neurondw, jak
i wzmocnienie aktywnych uktadéw istniejgcych synaps (Giedd 2015).

Reorganizacja neuronalna, charakterystyczna dla adolescencji w obszarze kory
mozgowej, wptywa bezposrednio na rozwdj myslenia abstrakcyjnego, oraz co istotne, na
mozliwosci uczenia sie. Owa zmienno$¢ w strukturze modzgu adolescentéw warunkuje i
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wptywa jednoczesnie na zwiekszong wrazliwos¢ na stresy srodowiskowe i toksyny (Dahl 2004).
Wraz z rozwojem mozgu adolescentéow, zmieniajg sie mozliwosci kontroli emocjonalne;.
Bezposrednim wptywem na to zjawisko ma osiggana stopniowo réwnowaga pomiedzy
synapsami pobudzajgcymi i hamujgcymi (Bancroft 2011).

Rozwdj mdzgu obejmujacy zmiany w obrebie istoty biatej, obejmujgce obserwowany
w okresie adolescencji wzrost jej masy, ma charakter liniowy (Gogtay i inni 2004). Wraz z
czasem oraz w trakcie nabierania przez adolescentéw dojrzatosci, mozna zauwazyé, ze
stopniowo ulega regresji istota szara, ktéra jednoczesnie staje sie mniej gesta. W
poczgtkowym stadium jej utrata zwigzana jest z oSrodkami odpowiadajgcymi za przetwarzanie
wrazen z narzagdéw oraz wptywajgcymi na ruch ciata (Giedd i inni 1996). W kolejnym etapie,
regresji ulegajag osrodki odpowiedzialne za orientacje przestrzenng i koncentracje. W tym
samym czasie dojrzewa pfat czotowy. Ostatnim etapem procesu dorastania mdzgu, jest
dynamiczny rozwdj kory przedczotowe;j i struktur podkorowych oraz nastepowanie zmian w
obrebie jagder podstawnych (Gogtay i inni 2004).

Przektada sie to bezposrednio na predkos¢ transmisji neuronalnej, co w konsekwencji
decyduje miedzy innymi o rozwoju sprawnosci spotecznej. Mozina zatem uznaé, ze
umiejetno$é przetwarzania komunikatéw, nawigzywania relacji i osiggania zdolnosci
empatycznych w okresie dorastania, nie mogtaby zaistnie¢ gdyby nie zmiany zarowno w
obrebie istoty biatej jaki szarej mézgu. W tym kontekscie, proces rozwoju mdzgu prowadzi do
ukonstytuowania sie tzw. ,modzgu spotecznego” adolescenta (Rostowski 2012), ktdrego
pojawienie mozna utozsamiac ze zmianami w bardzo konkretnych obszarach morfologicznych
Sq wérdd nich: kora srodkowo-przedczotowa, jadro migdatowate, dolna wyspa, kora przedniej
obreczy, zakret czotowy oraz kora grzbietowo-boczna (Rostowski 2012). Jak wiadomo, obszary
te odpowiadajg za samos$wiadomos¢, zrozumienie relacji spotecznych, poczucie tozsamosci i
zdolnos¢ do rozpoznawania ztozonych emocji. Majg zatem wptyw na ksztattujgce sie w okresie
adolescencji role i pozycje spoteczne, ktorym juz wkrétce, w Srodowisku szkolnym dorastajace
dzieci bedg podlegac (Rostowski 2012). Bedg to te same uwarunkowania spoteczne, ktére jako

obszar badan witasnych, stanowi¢ bedg jedno z najistotniejszych zagadnien niniejszej pracy.
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1.3 Zmiany hormonalne okresu adolescencji

Bioragc pod uwage hormonalng zalezno$¢ czynnikdw biologicznych badanych
omawianych w niniejszej pracy, oraz tego w jakim stopniu i charakterze dotyczy ich zwigzek z
powstajgcymi pozycjami spotecznymi i poziomami agresji, istotnym jest omdwienie procesu
dorastania z perspektywy gospodarki hormonalnej mtodego cztowieka. Tym bardziej, ze
podobnie jak w przypadku okresu mfodocianego, takze w trakcie adolescencji procesy
najwazniejszych przemian podlegajg kontroli uktadu, nie tylko nerwowego, ale przede
wszystkim hormonalnego. W tym kontekscie nalezy wspomnieé o najistotniejszych dwdch
wzajemnie uzupetniajgce sie osiach:

Podwzgdrze — Przysadka — Gonady (HPG - Hypothalamic-Pituitary-Gonadal) oraz

Podwzgdrze — Przysadka — Nadnercza (HPA - Hypothalamic-Pituitary-Adrenal)

Tytutem wstepu, warto zaznaczy¢, ze czynnikiem hormonalnym, inicjujgcym
dojrzewanie u chtopcéw, jest produkcja gonadotropiny przez podwzgérze. Pobudzone
komorki podwzgdérza podejmujy aktywnos¢ w zakresie produkcji gonadoliberyn, ktére
uwolnione do krwioobiegu docierajg do gonad. Komérki jader, stymulowane do produkgcji
testosteronu przebudowujg sie i rozpoczynajg produkcje gamet (Rosenfield i inni 2008). Daje
to poczatek wieloetapowe] i powtarzalnej kaskadzie zdarzen, w efekcie ktérej formujg sie
kanaliki przez ktére plemniki wedrujg do pecherzykdéw nasiennych. W tym samym czasie stercz
rozpoczyna produkcje ptynu, ktéry juz wkrétce bedzie niezbedny do transportu plemnikéw. W
ten sposdb powstaje ptyn nasienny, ktdrego jakosc i sktad sg scisle zalezne od pozostatych
elementdéw tworzacych meski uktad rozrodczy. Na ogdt juz rok po wzroscie penisa, nastepuje
pierwsza polucja (Rosenfield i inni 2008). Samo pojawienie sie plemnikdw w ptynie nasiennym
okreslane jest jako spermarche i ma ono kluczowe znaczenie dla osiggniecia przez mezczyzne
dojrzatosci pfciowej. Ponad wszystkim, nalezy uznaé, ze prawidtowo przebiegajace
dojrzewanie ptciowe wynika przede wszystkim z dojrzatej aktywnosci osi HPG, ktérej rola
odgrywa réwniez kluczowe znaczenie w prawidtowym rozwoju psychicznym adolescentéw
(Campbell-Stokes i Shaw 2008).

Warto, nie tylko ze wzgledu na zakres badan wtasnych lepiej zrozumieé charakter tego
zjawiska. Dojrzewanie ptciowe rozpoczyna sie od wspomnianego wyzej zwiekszonego
wydzielania do krgzenia wrotnego przysadki GnRH, gonadotropowego hormonu, uwalnianego
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przez podwzgoérze. W odpowiedzi na jego rosnace stezenie, z przysadki wydzielane sg dwa
hormony: hormon luteinizujgcy (LH) oraz hormon folikulotropowy (FSH) (Rosenfield 2008).

Schemat omawianego procesu prezentuje ryc. 2.

Inhibina

GONADA Akogey

N Komord  [B
| srodmigzszowe
Pecherzyi/
kanaliki

Estrogeny

Komorki jajowe/
plemniki

Ryc. 2. O$ podwzgdrze — przysadka — gonady (HPG - hypothalamic-pituitary-gonadal).
zrédto: (Bordini i Rosenfield 2011a)

Wydzielanie hormonéw, zaréwno gonadotropowego (GnRH) przez podwzgérze, jak i
lutropiny (LH) oraz folitropiny (FSH), przez przysadke mdézgowaq, odbywa sie pulsacyjnie i
uzaleznione jest od sygnatow przekazywanych przez GnRH (Jarzgbek-Bielecka i inni 2020).
Osrodek, w ktorym zachodzi generowanie pulséw, zlokalizowany jest w jadrze tukowatym w
podwzgdrzu, a regulacja jego czynnosci podlega modulacji wywieranej przez hormony gonad
oraz neuroaktywne substancje mdézgowe. W ten sposdb stezenie, zarébwno hormonodw
wydzielanych przez podwzgérze, przysadke oraz gonady nawzajem na siebie wptywa, tworzac

oddziatywanie o charakterze sprzezenia zwrotnego ujemnego (Skatba i Szanecki 2007). Rolg
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jaka ma do spetnienia folitropina (FSH), jest oddziatywanie na komorki kanalikow jadra oraz
stymulacja syntezy estrogendéw z prekursoréw androgenowych. Lutropina (LH) odpowiada za
synteze androgendw w wyspecjalizowanych komédrkach gonad.

O aktywnosci osi HPG zarowno u mezczyzn jak i u kobiet, decydujg wspomniane wyzej
zmiany w wydzielaniu GnRH, na ktdérg wplyw ma wydzielane testosteronu, estradiolu i
progesteronu w gonadach (Rosenfield 2008). Os HPG jest niezwykle istotna nie tylko podczas
dorastania, ale takze w trakcie trwania catego wzrostu cztowieka. Pozostaje ona aktywna
zaréwno podczas fazy ptodowej, jak i noworodkowej. Podczas pokwitania zas nastepuje jej
przemiana w forme dojrzatg. Po raz pierwszy czynno$é osi HPG rozwijajgcego sie ptodu
stwierdza sie podczas pierwszego trymestru cigzy, a w drugim trymestrze cigzy decyduje juz
o wielkosci pracia oraz o prawidtowym przebiegu fazy pachwinowo-mosznowej, zwigzanej z
podzniejszym zstepowaniem jader u chtopcéw (Czupryniska i inni 2007). Procesem ktdrego
zaburzenie prowadzi do wnetrostwa, a ktérego prawidtowy przebieg uzalezniony jest miedzy
innymi od poziomoéw w jamie brzusznej, wynikajgcych ze wzrostu trzewi (Larsen 2001).

Istotne jest, ze proces pokwitania u adolescentéw rozpoczyna sie podczas snu.
Wodweczas, wspomniane wyzej pulsacyjnie wydzielane LH przez komodrki gonadotropowe
przysadki, uzupetniajg sie z wydzielaniem FSH, ktérego stezenie odnotowywane jest w
mniejszym stopniu. Odpowiedzig na nocne, pulsacyjne wydzielanie LH i FSH, jest wydzielanie
steroidowych hormonéw ptciowych uwalnianych przez gonady. W poczgtkowym stadium
uwalniana jest niewielka ilos¢ LH w ciggu dnia (Boyar i inni 1974). Charakterystyka tego
procesu zwigzana jest z istniejgcymi rdznicami miedzypfciowymi. Rdznice pulsacji z
uwzglednieniem réznic miedzyptciowych prezentuje rycina nr 3 (Bordini i Rosenfield 2011a).
We wczesnej adolescencji pulsacyjne wydzielanie LH w godzinach czuwania, jest niewielkie,
rozpoczyna sie tuz po zasnieciu i konczy sie wraz z przebudzeniem (Bordini i Rosenfield 2011).
Wspomniana réznica miedzypiciowa dotyczy okresdw wzmozonej i ostabionej aktywnosci
uktadu. U dziewczat kilka godzin od przebudzenia, mozna zauwazy¢ zwiekszenie wydzielania

estradiolu przez jajniki.
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Ryc. 3. Rytmy wydzielania hormondéw w okresie pokwitania.

Zrédto: (Bordini i Rosenfield 2011a)

U chtopcéw wydzielanie LH w ciggu dnia jest na bardzo niskim poziomie, podobnie jak
minimalne jest wydzielanie testosteronu. Dopiero wkrdtce po zasnieciu, rozpoczyna sie
pulsacyjne wydzielanie LH, stymulujgce prace gonad i powodujace intensywniejsze
wydzielanie testosteronu, miedzy innymi z tego wzgledu, wtasnie stezenie testosteronu jest
jednym z czynnikdw kontroli opisanego procesu (Bordini i Rosenfield 2011).

Gtéwnym uktadem hamujgcym wydzielanie GnRH jest uktad GABA-ergiczny, oraz
bardzo skutecznie hamujace caty proces, przekaznictwo opioidowe. Uktadami pobudzajgcymi
wydzielanie GnRH sg sygnaty glutaminianu i kisspeptyny (Bordini i Rosenfield 2011a),

neuropeptydu pochodzenia podwzgdrzowego, odkrytego podczas badan nad przyczynami
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hipogonadyzmu. Mechanizm dziatania kisspeptyny oparty jest na receptorze sprzezonym z
biatkiem G (GRP54) znajdujgcym sie na neuronach wydzielajgcych GnRH (Roa 2013).

W miare postepowania procesu pokwitania u adolescentéw, rozpatrujac go z
perspektywy dorastajacych dziewczat, nalezy zauwazyé, ze pulsacyjne wydzielanie LH zajmuje
coraz wiekszg czes$¢ dnia. Dziatalno$é tego hormonu w obszarze gonad, na poziomie
komdrkowym, pobudza srédmigzszowe komorki tekalne jajnikdw. Zmiana w ilosci i dobowej
zaleznosci LH zachodzi po pojawieniu sie menarche, wdéwczas opisana zmienno$¢ dobowa
zanika (Rosenfield 2008). Wsrdod chtopcow LH, wptywa na synteze prekursorow
androgenowych estradiolu oraz komoérek jgder Leydiga do wydzielania testosteronu. Hormon
folikulotropowy (FSH) w tym samym okresie pobudza gametogeneze i wzrastanie gonad,
wptywajgc tym samym na komorki Sertoliego warstwy ziarnistej (Bordini i Rosenfield 2011).

Innym hormonozaleznym procesem, nierozerwalnie zwigzanym z adolescencjg, jest
adrenarche, czyli synteza androgendw w nadnerczach. Rozpoczyna sie ona w $rodkowym
okresie dziecinstwa. Adrenarche zwykle poprzedza gonadarche o okoto dwa lata, przyczyniajac
sie do umozliwienia prawidtowego przeprowadzenia dojrzewania ptciowego (Lalwani i inni
2003). Proces ten zachodzi podczas rozwijania sie warstwy siateczkowe] kory nadnerczy,
bedacej Zrédtem 90% siarczanu dehydroepiandrosteronu (DHEAS), hormonu majacego w
okresie ptodowym ogromne znaczenie rozwojowe. Wigze sie to z jego wykorzystaniem jako
gtdwnego substratu fozyskowej syntezy estrogendw. Stezenie DHEAS stopniowo wzrasta od
sSrodkowego okresu dziecifstwa az do dorostosci (Karasek 2007).

Wraz ze wzrostem stezenia androgendw nadnerczowych, zwieksza sie aktywnosé
gruczotdw apokrynowych, nastepuje rozwdj tradziku oraz inicjowane jest pojawienie sie
owtosienia tonowego, okreslanego jako pubarche, ktére wigze sie z mozliwoscig okreslenia
tempa dojrzewaniowego adolescentdw, bedacego jednym z zagadnien badanych w niniejszej
pracy.

Bez watpienia prawidiowo dziatajacy uktad hormonalny obok uwarunkowan
genetycznych, zywieniowych i spotecznoekonomicznych, jest jednym z najwazniejszych
gwarantow prawidtowego rozwoju w okresie adolescencji (Vandewalle i inni 2014, Cole i inni

2015, Kangi inni 2019).
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1.4 Dojrzewanie psychiczne w okresie adolescencji

Wydaje sie, ze procesy biologiczne, jakim poddawany jest cztowiek w okresie
dorastania, majg kluczowe znaczenie takze dla psychologicznej interpretacji zachodzacych
przemian. Taka obserwacje mozna odnies¢ w kontekscie literatury przedmiotu, dlatego
niezwykle istotne jest poznanie perspektywy psychologicznej adolescenc;ji.

Omawiany wczesniej skok pokwitaniowy i uzyskiwanie dojrzatosci ptciowej
adolescentéw wigze sie z pojeciem, okreslanym w psychologii jako tozsamos¢ ptciowa (Bem
2000). Warto zauwazy¢, ze poza osobami androgynicznymi, wyrdznia sie takze takie ktdre sg
okreslone lub nieokreslone ptciowo, oraz osoby o skrzyzowanym uktadzie cech psychicznych
zwigzanych z ptcig (Bem 2000). Samo uzyskanie dojrzatosci ptciowej w koncepcji budowania
wiasnego niepowtarzalnego ,Ja” jako tozsamosci zardwno ptciowej jak i seksualnej, staje sie
bardzo czesto powodem dla adolescentéw do definicji lub redefinicji wiasnego statusu (Dec-
Pietrowska i Paprzycka 2016). Wraz z uzyskaniem dojrzatosci ptciowej i ukonstytuowaniem sie
wymiaréw ciata, a tym samym zakoniczeniem pokwitania, przynajmniej rozumianego jako
procesu zmian biologicznych, réznicuje sie takze samoocena dorastajgcych i co bardzo istotne,
wtlasne widzenie siebie. W ten sposéb adolescenci zyskujg status osdb dorostych
(Bardziejewska 2015).

W opinii psychologdw sama zmiana pokwitaniowa w kontekscie tylko analizy
zachowan seksualnych, pozwala jedynie na wyodrebnienie dwéch komponentdéw: popedu
seksualnego oraz potrzeby wiezi (lzdebski i Jaczewski 2001). W opinii psychologdéw, skok
pokwitaniowy oraz nabywanie gotowosci seksualnej, a nawet uzyskanie petnego rozwoju
biologicznego, nie musi oznacza¢ zakorniczenia wieloetapowego procesu dorastania
psychicznego. Zwtaszcza w ujeciu wspodtczesnym, coraz czesciej odrzuca sie zatozenie o
dopetnianiu sie ksztattowania tozsamosci wraz z zakonczeniem dorastania biologicznego
(Bardziejewska 2015). Uwaza sie, ze moment wchodzenia w dorostos¢ traktowany jest jako
proces ptynny. Nie ograniczajg go zatem ramy czasowe, jak zazwyczaj jest to definiowane w
przypadku dojrzewania biologicznego. Z tego wzgledu adolescencja w ujeciu psychologicznym
uznawana jest za etap w zyciu cztowieka, w ktérym dynamika zachodzacych zmian nakazuje,

by traktowac go jako okres niezwykle czuty i wrazliwy (Bardziejewska 2015).

21



Wedtug Eriksona (Szubert 1976), centralnym zadaniem adolescencji jest ksztattowanie
tozsamosci. Jej rozwdj moze przebiegaé na siedmiu ptaszczyznach, a kazda z nich odpowiada
za inng sfere zmian. Dorastajacy cztowiek wraz z mijajgcym czasem i nowymi
doswiadczeniami, uczy sie i poznaje wiasne reakcje. Z wiekiem, coraz lepiej potrafi okreslac
stany ktéorym podlega i przewiduje, co sie moze wydarzy¢ w okreslonych, czesto nowych
sytuacjach. Jednym z mozliwych sposobdéw na przygotowanie sie do takiej gotowosci wedtug
Eriksona (Szubert 1976) jest doswiadczenie empiryczne, pozwalajgce na uzyskanie takich cech,
jak:

1. pewnosc siebie — jako efekt zgody na obraz wtasnego ,,Ja” dla siebie i dla innych

2. rozwaj perspektywy czasowej — czyli umiejetnosé odczuwania wtasnego zycia w czasie
3. wyprébowanie rél — umozliwiajgce znalezienie wtasnej drogi zyciowej

4. przewidywanie osiggnie¢ — ktore prowadzi do ustalenia tozsamosci zawodowe;j

5. identyfikacji seksualnej — jako warunku podjecia roli seksualnej

6. polaryzacji przywodztwa — zwigzanej z umiejetnoscia, z jednej stron podporzgdkowania
sie przywaddcy, ale takze bycia przywddcy. Niezwykle istotnej umiejetnosci w kontekscie
kreowania przysztych pozycji spotecznych, stojgcych w gtéwnej osi zainteresowania
niniejszej pracy

7. polaryzacji ideologicznej — umozliwiajgcej okreslenie wtasnej przynaleznosci okreslonej
poprzez poglady polityczne i spoteczne.

Niezwykle istotne w psychologicznym badaniu procesu dorastania, jest wspomniane wyzej
pojecie tozsamosci indywidualnej jako struktury witasnego ,Ja”. Zbioru potrzeb, dazen,
mozliwosci i nadziei, a takze wierzen i indywidualnej historii (Marcia 1980). Wspomniana
tozsamos¢ indywidualna budowana przez adolescentéw stopniowo obejmuje trzy
ptaszczyzny: zawodowag, ideologiczng oraz orientacje seksualna.

Interpretacja psychologiczna czesto jest bazg do nowych analiz, miedzy innymi takich,
ktére pozwalajg na okreslenie ksztattowania sie tozsamosci psychicznej mtodych ludzi.
Obecnie coraz wyrazniej obserwowane sg postawy moratoryjne, okreslajgce tozsamos¢ jako
odroczong (Rostowski 2005). Uwaza sie, ze sg one obecne za sprawg zmieniajacych sie
tradycyjnych wyznacznikow okreslajgcych dorostosé. Zatem nie mozna jednoznacznie okresli¢
w kontekscie psychologicznym momentu dorastania. W ten sposdb bardzo trudno jest

wyznaczy¢ wyrazng granice pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig (Ledford 2018).
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Psychologowie zwracajg uwage na to, ze przemiany, jakim podlegajg adolescenci, ze
wzgledu na swoja ztozonos¢ i wielowatkowos¢, modelowane sg wptywami srodowiskowymi,
wsrdd ktdrych istniejg mechanizmy utrudniajgce uzyskanie wiasnej tozsamosci. Jednoczesnie
rezonujg z nimi zmiany nastepujgce w spoteczeristwie ponowoczesnym (Bauman 2011). Na
masowg skale obserwuje sie promocje postaw eksponujgcych skrajny indywidualizm jako
ekspresje siebie (Zagodrska i inni 2012). Bez watpienia dotyczy to takze, przynajmniej czesci
badanych adolescentéw. Konsekwencjg tego, jest zmiana strukturalna w obrebie promowania
wzorcOw w jaki sposéb dorastajacy, mogg przechodzi¢ do kolejnego etapu zycia. Wrecz
reklamowane sg mozliwosci bazujgce na ptynnosci postaw, oraz wielorakich $ciezek rozwoju
w ciggu dalszego zycia. Segalen (2009) nazywa ten stan jako niekorficzgcy sie proces osiggania
dojrzatosci, ktérego nie jest w stanie zakonczy¢ zaden rytuat okreslajgcy zerwanie ze stanami
poprzednimi. W zwigzku z tym wsrdd juz wymienionych, wyrdznia sie w psychologii
rozwojowej takze:

- tozsamosc osiggnieta

- tozsamos¢ dojrzatg

- tozsamos¢ lustrzang

- tozsamos¢ dyfuzyjng, oznaczajgcy, ze kryzys (eksploracja) jest, lub nie jest obecny, a jedno,
co mozna powiedzie¢ z catg pewnoscig, to fakt, ze u adolescenta wystepuje brak
zaangazowania (Oleszkowicz i Senejko w: Trempata 2019a).

Pojecie kryzysu (eksploracji) wspomniane wyzej, odnosi sie do teorii rozwoju
tozsamosci Eriksona (Hall i Lindzey 2002), ktory okreslit model zaktadajgcy osiggniecie
osobowosci uksztattowanej w procesie rozktaddw indywidualnych. Jednoczes$nie zaznaczyt, ze
nie jest mozliwe okreslenie dtugosci samych faz rozktadéw, natomiast kazde stadium jest
podtozem dla nastepnego. Samo przechodzenie z jednej fazy do drugiej moze sie odby¢ tylko
w przypadku pojawienia sie wspomnianego kryzysu. W catym procesie rozwoju psychicznego
jest to moment niezwykle istotny, poniewaz konieczny, ale jednoczes$nie istotny. Po nim
rozwdj musi sie zwréci¢ w ktdras ze stron.

W ujeciu Marci (Bosma 1989), jako rozwinieciu teorii rozwoju Ericsona, wystepuje
takze pojecie tozsamosci przybranej. U 0sob z tego typu tozsamoscig zobowigzania zostaty juz
okreslone, jednak nie nastgpit jeszcze kryzys. Sg one oparte na oczekiwaniach rodzicielskich,

bez sprawdzenia innych mozliwosci. W ten sposéb reprodukowane sg wartosci wpajane
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przysztym adolescentom juz w dziecinstwie. Zwykle zachodzi to przy jednoczesnym braku
jakichkolwiek checi ze strony samych adolescentéw, ktérzy po prostu nie podejmujg wtasnych
poszukiwan (Bosma 1989). Takie osoby, proces rozwojowy ograniczajg tylko do przejecia rol
od 0s6b znaczacych, ktéorymi mogg by¢ wspomniani rodzice. Idzie to w parze z brakiem
odrywania sie od srodowiska rodzicielskiego i powierzchownoscig na poziomie budowania
relacji z rowiesnikami (Bosma 1989).

Zgodnie z innym modelem, zaproponowanym przez Watermana (1982), adolescenci
mogqy obierac¢ kilka z drég rozwoju tozsamosci. Oprécz wspomnianego, konczacego sie
tozsamoscig moratoryjng, mozliwe jest przejscie od tozsamosci dyfuzyjnej przez lustrzang i od
moratoryjnej do osiggnietej. Co ciekawe, tozsamo$¢ moratoryjna moze ulec regresji do
tozsamosci dyfuzyjnej. Prawdopodobna jest takze regresja od tozsamosci osiggnietej do
moratoryjnej, co w konsekwencji oznacza¢ moze dalsze przedtuzanie sie okresu dojrzewania,
wykraczajgcego poza normy utozsamiane z dojrzatoscig psychiczng, charakterystyczng dla
okresu dorostosci. Ma to ogromne znaczenie, szczegdlnie w kontekscie postaw, ktore w
dalszym zyciu mogg by¢ odtwarzane przez dzisiejszych adolescentow.

Niezaleznie od modelu rozwoju proponowanego w psychologii, niezwykle istotny dla
ksztattowania sie tozsamosci adolescentéw jest bunt mtodzienczy. Jego dwie formy — bunt
zewnetrzny i wewnetrzny, wigzg sie z charakterystycznymi dla siebie funkcjami i sg zwigzane
z procesem dorastania (Oleszkowicz 2006). Udowodniono, ze istnieje pozytywna korelacja
pomiedzy buntem zewnetrznym a nasileniem sie syndromow depresyjnych. Jednoczesnie sita
tej zaleznosci jest duzo wyisza wsrdd przezywajgcych wiasnie ten rodzaj buntu, niz
poréwnujgc go z osobami przezywajacych bunt wewnetrzny. Oleszkowicz (2006) uwaza, ze
Swiadczy to o dziataniu dodatkowych czynnikdw facylitujgcych wyrazajgcych depresje wtasnie
poprzez bunt. W tym kontekscie do najwazniejszych czynnikdw psychicznych naleza:
sktonnosci agresywne, mniejsza potrzeba aprobaty spotecznej i ekstrawersja. Oleszkowicz i
Senejko (w: Trempata 2019a), dodajg, ze zachowaniami agresywnymi mogg by¢: postawy
dotyczgce agresji stownej, obrazanie sie i ignorowanie polecen. Psychologowie zwracajg takze
uwage na korelacje intensywnosci pojawiajgcego sie buntu mtodzienczego z okresem skoku
pokwitaniowego. Uznaje sie (Obuchowska 2005), ze wsrdd chtopcéw w wieku 13-14 lat, kiedy
to intensywnos¢ zmian hormonalnych, a tym samym wspomniane we wczesniejszej czesci

rozprawy, przeistoczenie sie cech biologicznych, nastepuje zmiana takze na ptaszczyznie relacji
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spotecznych. Owa zmiana pozwala adolescentom coraz czesciej mysle¢ o sobie w kategoriach
dojrzatych mezczyzn. Inhelder (w: Jaskulska 2018), uwaza, ze adolescenci zaczynajg wéwczas
uwazac sie za réwnych osobom dorostym, oceniajgc ich przez pryzmat tej réwnosci.
Koresponduje to z przytaczang wczesniej opinig wyrazang przez lzdebskiego i Jaczewskiego
(2001), o zaleznosci wynikajacej z redefinicji wtasnej tozsamosci wraz z uzyskaniem dojrzatosci
piciowej i zmianami ktére wraz z nig nastepujg. Miernikiem wspomnianej réwnosci jest
manifestowane przez adolescentdw wieksze pragnienie wolnosci i zgdanie prawa do kontroli
wtasnego zycia. Wielu z nich zaczyna woéwczas przezywaé frustracje z powodu zaleznosci
emocjonalnej z osobami dorostymi. Wolmann (1998) uwaza, ze staje sie to przyczyng swoistej
izolacji zamknietej w obrebie ,bezpiecznego nieba” stwarzanego przez réwiesnikow.
Umacniana jest tym samym alienacja w stosunku do reszty, zwiaszcza dorostego
spoteczenstwa. Nalezy pamietaé, ze szczegdlnie w kontekscie rdznic generacyjnych, bunt
miodzienczy wynika najczesciej z opozycyjnych zachowan, niezgody, negatywnych napieé
emocjonalnych i nieporozumien dzieci z rodzicami i innymi dorostymi (Gurba 2013).

Bunt mtodzieiczy uznawany jest za jeden z wazniejszych aspektéw rozwoju
psychicznego adolescentéw, zaréwno z perspektywy psychologicznej (Scabini i Manzini 2012),
jak i socjologicznej. Co ciekawe, jak dowodzg badania na spoteczenistwach pierwotnych
Epsteina (2012), nie jest on charakterystyczng cechg miodosci jako takiej. Najbardziej
zwigzany jest wtasnie z modelami charakterystycznymi dla wspomnianej wczesniej kultury
zachodu, w ktdrej mtodzi ludzie spedzajg wiekszos¢ czasu z réwiesnikami, zarowno wirtualnie
jak i realnie. W sytuacji, kiedy z jednej strony niejako wpisana w okres dorastania cheé
niezaleznosci zostaje uzupetniona o narastajgcy konflikt w domu, dorastajgcemu pozostaje
tylko grupa réwiesnicza, a wraz z nig szerokie spektrum zachowan i rél, ktére ona proponuje,
lub po prostu narzuca. Niebezpieczenstwo zatomizowanego spoteczeristwa uzupetnia sie w
tym wymiarze z mechanizmami, ktére w mysl budowania skazanego na samotnosc
indywidualizmu, wigzg sie z pozostawieniem dzieci samych sobie w obrebie grupy
rowiesniczej, sktadajgcej sie z podobnie niechetnych do spotecznych oddziatywan
rowiesnikow. Nadmierny indywidualizm ponowoczesnego $wiata (Bauman 2011), jest
konsekwencjg zaburzenia rownowagi pomiedzy ,Ja” i ,My”. Wdwczas mozna powiedzie¢ o
zaniku wspdlnotowosci, i jest to czynnik niezwykle mocno zaburzajgcy rozwdj mtodego

cztowieka (Carr 2009). Niestety istnieje spora szansa, ze rola spoteczna, ktdra przypadnie
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dorastajgcemu, narzucona mu przez grupe rowiesniczg, bedzie wigzata sie z jego
wykluczeniem i odrzuceniem. Wdéwczas proces rozwoju psychicznego i spotecznego dziecka
bedzie przebiegaé nieprawidtowo.

W procesie zmian, jakich doswiadcza mtody cztowiek, wspomniana alienacja i
separacja od dorostych, w tym rodzicédw, stanowi podstawe dla ksztattowania sie wtasnej
autonomii (Scabini i Manzini 2012). Szczegdlnie wspodtczesnie w zglobalizowanym $wiecie
(Klekoto i Gorlach 2011) takze w miescie jakim jest Wroctaw, wspomniana postawa
alienacyjna nabiera cech ,pozytywnych”. Zajmuje przygotowane wczesniej specjalne miejsce,
w indywidualistycznej praktyce reklamowanej jako ,kulture zachodu”. Dorastajacy cztowiek
nie wie jeszcze, ze samodzielnos$¢ i zerwanie wiezi bedzie wymagato od niego sporego wysitku,
nie tylko energetycznego ale takze organizacyjnego. Zyskujgc wiekszy obszar autonomii bedzie
on narazony na koniecznos¢ wypracowania wyzszego poziomu elastycznosci do zmieniajgcych
sie postaw spotecznych i nowych wyzwan (Smykowski 2012).

Wéréd zachowan dzieci, niezwykle istotne z perspektywy psychologicznej, sg wszelkie
postawy zwigzane ze zmieniajgcy sie forma agresji. | jesli w wieku przedszkolnym mozna
definiowac jg jako agresje instrumentalng, dgzacg do osiggniecia upragnionego przedmiotu,
lub agresje wrogg, okreslang jako agresje zwigzang z konkretng osobg, o tyle w okresie
adolescencji, agresja przejawia sie juz w szerszej palecie mozliwosci. W badanym okresie
pojawia sie agresja wroga, ktdora wigze sie z zachowaniami takimi jak: przemoc fizyczna oraz
grozenie przemocg (Crick i Grotpeter 1995). Warto zauwazy¢, ze juz wsréd dzieci w wieku
przedszkolnym wyzszy poziom agresji wystepuje wsréd chtopcéw i ma on zwigzek ze
wzmacnianiem stereotypu ptci oraz specyficznymi zachowaniami rodzicow (Fagot i Leinbach
1989). Budowanie postaw agresywnych w grupach réwiesniczych rozpoczyna sie w wieku 3-5
lat i o ile ws$réd dziewczat dominuje agresja posrednia, manifestujgca sie pomowieniami i
wykluczeniem, o tyle wsrdd chtopcéw agresja przybiera najczesciej forme bezposrednis.
Bardzo popularnym przejawem agresji chtopiecej jest wowczas cheé wyrzadzenia szkody
poprzez dziatanie fizyczne. Istotne jest rowniez, ze poziom agresji zmniejsza sie w ciggu roku
szkolnego za sprawg procesu socjalizacji jakiemu poddawane sg dzieci (Pellegrini i inni 2007).

Adolescenci, jak i dzieci w mtodszym wieku szkolnym, wraz z kontaktem z rowiesnikami
i osobami dorostymi, operujg nowymi wzorcami agresji. Mozna wsréd nich odnalezé: agresje

fizyczng, werbalng i spoteczng (Pufal-Struzik 2007). Jednym z najczestszych przejawéw
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zachowan agresywnych sg akty fizycznego lub psychicznego znecania sie okreslanego jako

tyranizowanie, bullying i mobbing. Charakterystyczne dla tego zjawiska jest:

1. fizyczny, psychiczny lub werbalny atak na druga osobe

2. wystepujgca dysproporcja sit pomiedzy uczestnikami konfliktu

3. nekanie, przybierajgce formy bezposrednie

4. powtarzalnos¢ zachowan agresywnych

5. systemowy, przemyslany zamiar krzywdzenia lub wywotania strachu

6. przyjemnosé jakiej doznaje sprawca, wynikajgca z dominacji i krzywdzenia innych
0s0b.

Tyranizowanie moze by¢ aktami jednostkowymi, wymierzonymi przez jednego

sprawce, ale moze tez by¢ forma oddziatywania na ofiare lub ofiary przez catg grupe (Olweus

i Bullying 2000). Zwtaszcza wspodfcze$nie w zmieniajgcym sie dynamicznie Swiecie czesto

wystepujgca forma tyranizowania jest tzw. cyber bullying, czyli publikowanie oszczerczych

informacji na temat rowiesnikow w Internecie (Bhat 2008).

Inny podziat zachowan agresywnych zaproponowata Wolinska (2000). Zaktada on

wystepowanie agresji z uwagi na:

1.

kierunek agresji — wsrdd nich samoagresje, oraz skierowang na innych ludzi lub
przedmioty

podmiot agresji — indywidualng gdy agresor dziata w pojedynke grupows, gdy
agresorem jest grupa

formy agresji — posrednig, bezposrednig, czynng, bierng, fizyczng, stowng, jawng,
ukryta

ztozonos¢ — ztozong i prosty

sposodb realizacji — agresja tematyczna, symboliczna, behawioralna,
wyobrazeniowa

czynniki wywotujgce agresje — funkcjonujace jako narzedzia realizacji zyciowych
celow

celowos¢ dziatania — niezamierzona lub zamierzona

czynniki zewnetrzne wywotujgce agresje - agresja wyuczona, instrumentalna,

impulsywna, frustracyjna.
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Innymi przyktadami klasyfikacji agresji sq podziaty bimodalne na agresje zamierzong i
impulsywng oraz na agresje proaktywng i reaktywng (Teren 2011).

Poszukujgc zrdédet teorii opisujacych agresje, mozina siegng¢ do podstawowych
mechanizméw definiowanych jako model liniowy i transakcyjny (Schaffer 2006). Pierwszy
zaktada, ze charakterystyka srodowiska lub jednostki pozwalajg antycypowac jakosé zmian,
ktére moga wystepowac w pdzniejszym czasie, a nawet w zyciu dorostym. Model transakcyjny
zaktada, ze konieczne jest zwrdcenie uwagi na interakcje pomiedzy indywidualnymi cechami
jednostki a sSrodowiskiem, w ktéorym dana osoba zyje. Przez to nie mozna jednoznacznie
okresli¢ czynnikéw, ktére majg funkcje wspierajgcg rozwdj lub tez powodujg, ze dana
jednostka jest podatna na zagrozenia rozwojowe (Schaffer 2006).

Wedtug Sajewicz-Radtke i Radtke (2010) pomimo siegania po interpretacje biologiczne,
socjobiologiczne i neurofizjologiczne, nie udato sie wypracowa¢ wspdolnego modelu
obejmujgcego wszystkie czynniki wyjasniajgce proces tworzenia jednostki agresywnej. Wéréd
wielu teorii psychologicznych, poza juz przytoczonymi podziatami i analizami, jedng z
najbardziej znanych koncepcji jest ta zaproponowana przez Dollarda, Millera, Mowrera,
Dooba i Searsa (Krahe 2005). Nazywana jest teorig frustracji-agresji. Zaktada ona, ze
zachowania agresywne sg odpowiedzig na frustracje. Oczywiscie reakcja agresywna nie
pojawia sie natychmiast, w pierwszym etapie podejmowane s3 dziatania majgce na celu
odsuniecie frustracji. Gdy nie uda sie tego przeprowadzi¢, pojawiajg sie negatywne strategie
radzenia sobie, przybierajgce postaé agresji, w tym gniewu. W kontekscie adolescentow
bardzo istotne jest, ze agresja moze by¢ efektem zablokowania mozliwosci realizowania i
osiggania zatozonych celdw. W takim przypadku frustracja jest wynikiem zderzenia sie, z
jednej strony, dazenia do zrealizowania i osiggniecia celu, z drugiej przeszkody, ktéra
uniemozliwia osiggniecie tych zatozen. Zgodnie z teorig Dollarda i innych (Krahe 2005) zrédtem
frustracji w okresie dorastania moze by¢ poczucie odrzucenia, silna kontrola spoteczna oraz
stosowanie kar fizycznych przez osoby znaczgce, miedzy innymi przez rodzicow i opiekunkéw.

Kotodziejczyk (Trempata 2019), uwaza, ze juz od okresu mtodszego wieku szkolnego,
relacje z réwiesnikami przejawiajg sie w cechach i formach. Prezentujg sie one w takim
znaczeniu jakim dziecko je definiuje. Dla rozwijajgcego sie dziecka jednym z najwazniejszych
aspektow relacji z réwiesnikami jest popularno$é jaka posiada w grupie réwiesniczej.
Akceptacja lub jej brak, ma zatem istotny wptyw na psychiczny dobrostan jednostki. Sam
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stopien akceptacji, czy tez odrzucenia, oddziatuje na pdiniejszy poziom psychicznego
przystosowania. W nastepujgcg po okresie mtodszego wieku szkolnego, adolescencje i
pozostate okresy rozwoju cztowieka (Schaffer 2005).

Oceny pozycji w grupie rowiesniczej dokonuje sie przy wykorzystaniu technik
socjometrycznych. Dzieki temu ws$rdd dzieci wskazuje sie trzy gtéwne grupy: dzieci popularne,
odrzucane i ignorowane. Mozna réwniez operowac rozwinieciem Newcomba i innch (1993)
zaktadajgcym kategorie dzieci kontrowersyjnych i przecietnych. Najczesciej jednak wspomina
sie o podziale wskazujgcym na wspomniane wyzej (Kupersmidt i Coie 1990):

- dzieci popularne — najczesciej lubiane i towarzyskie. Charakteryzujgce sie wysokim
stopniem kompetencji spotecznych. To wtasnie sposréd nich wyrastajg w pdzniejszym okresie
przywdédcy w grupach. Takie dzieci nie wzbudzajg wsréd pozostatych cztonkdw grupy agresiji.

- dzieci odrzucane — charakteryzuje je brak mozliwosci nawigzywania konstruktywnych
relacji z réwiesnikami. Pomimo préb nawigzania kontaktu, sg odrzucane przez grupe
rowiesniczg. Przynosi to niepokojgce skutki w dtuzszej perspektywie i moze prowadzi¢ do
rudnosci w przystosowaniu do zycia w spoteczenstwie juz w okresie dorostym (Kupersmidt i
Coie 1990).

- dzieci ignorowane - najbardziej nieSmiate, posiadajgce deficyt stanowczosci w
stosunku do innych. Najczesciej sg niezauwazane przez reszte grupy. Bardzo czesto unikajg
agresji.

Powyzisze rozwazania, obejmujgce nie tylko aspekt dorastania psychicznego
adolescentéw, ale takze préb i koniecznosci odnalezienia sie w kontekscie spotecznym,

narzucajg koniecznos¢ oméwienia dorastania spotecznego nieco szerze;j.
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1.5 Dojrzewanie spoteczne w okresie adolescencji

Ksztattowanie sie cztowieka, oraz nabieranie przez niego doswiadczen a takze uczenie
sie sposobéw radzenia w spoteczenstwie, jest nierozerwalnie zwigzane z jego socjalizacja.
Wynika ona wprost z kolejnego procesu, jakim jest dojrzewanie spoteczne. Procesu ktéry
wprowadza adolescenta w zycie spoteczne, wskazujac okre$lone scenariusze i mozliwosci
zachowania sie, uczace go jednoczesnie komunikacji w oparciu o nie (Koztowska 1999).
Socjalizacja stanowi element wptywu $rodowiska ktére wprowadza mtodego cztowieka do
petnego udziatu w Zzyciu spotecznym. Uczac go takze okreslonych, wystepujacych w
spoteczenstwie rél spotecznych (Szczepanski 1970).

W zaleznosci od interpretacji samego procesu socjalizacyjnego i koncentracji na
okreslonych jego elementach, jego postrzeganie moze sie zmieniaé. Dla interpretacji
psychologicznej, omdéwionej wyzej, podstawg socjalizacji jest rozwdj tozsamosci i osobowosci.
Istotne sg dla niej oczekiwania, jakie przed adolescentem stawia spoteczeristwo. Zbiorowosé,
ktéra wptywa takze na jego zdrowie psychiczne. W ujeciu antropologii kulturowej socjalizacja
jest przede wszystkim przekazem kultury. Interpretacja socjologiczna zas okresla socjalizacje,
opréocz zawartych w niej mechanizméw kulturotwdrczych, jako przyczyne regulacji
mechanizmdéw utrwalajgcych okreslone porzadki spoteczne (Szacka 2003).

Rozwiniecie myslenia na temat socjalizacji mozna odnalezé takze w ujeciu
pedagogicznym. Wdwczas jest ona interpretowana jako uspotecznianie jednostki, w wyniku
ktorego, spoteczenstwo przekazuje mtodemu cztowiekowi zaréwno swoje umiejetnosci jak i
wartosci (Pufal-Struzik 2007).

Niezaleznie od charakterystyki okreslonych dziedzin, socjalizacja jako proces prowadzi
do przyswojenia przez mtodego cztowieka: norm zachowan spotecznych akceptowanych
kulturowo, wzordw zaspokajania wtasnych potrzeb i popedow. W tym takze czynnikow
biologicznych ktére podlegajacej zmiennosci np. popedu seksualnego, oraz z czynnikow
zwigzanych z fizjologig cztowieka, np. gtodu. Pozwala takze na regulacje sposobdw i typéw
reagowania emocjonalnego, w ktdrych istotna jest nauka okreslonych zachowan w kontekscie
danych sytuacji. Umozliwia réwniez nabywanie umiejetnosci okreslania i nazywania sytuacji,
w ktérych cztowiek sie znalazt, stanowigcych baze interakcji spotecznych, oraz znajomosci
systemOw znaczen tworzonych spotecznie, a takze zdolnosci rozumienia znakdéw, zaréwno
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jezykéw jak i symboli. Daje umiejetnosci do postugiwania sie poznanymi znakami, a takze
postugiwania sie réznymi przedmiotami niezbednymi do sprawnego funkcjonowania,
charakterystycznymi dla okreslonej cywilizacji (Jasiiska-Kania 1991).

W ujeciu socjologicznym warunkami procesu socjalizacyjnego sg wymagania stawiane
miodym ludziom. Znajdujg sie w nich takze te, stawiane przez sSrodowisko szkolne. Socjalizacja
zaktada wiec przekazanie adolescentowi okreslonych norm, w wymiarze zaréwno srodowiska
spotecznego jak i materialnego. Dzieje sie tak, gdyz sposdéb wychowania, proces ksztatcenia i
poznawane sposoby komunikacji, zalezg bezposrednio od otoczenia spotecznego (Tillmann
1996). W wyniku interakcji z innymi dzie¢mi, osobami dorostymi oraz warunkami spotecznymi,
proces socjalizacji prowadzi do poznania przez adolescenta okreslonych rdl, zwigzanych z
pozycjami spotecznymi. W ten sposob jego przyszta pozycja spoteczna staje sie sposobem
umocowania adolescenta w grupie rowiesniczej oraz szerzej w spoteczenstwie (Szacka 2003).
Socjalizacja stwarza réwniez nowg okolicznos¢, w ktérej wchodzenie w role i zwigzane z tym
zaleznosci przypominaja gre pomiedzy mtodym cztowiekiem i innymi uczestnikami
stanowigcymi jego otoczenie (Berger 1988). Niezwykle istotng uwage mozna odnalez¢ u tos
(1985), méwi ona, ze w warunkach szkolnych o ksztafcie pozycji spotecznej adolescenta
decyduje czynnik, ktéry jg okresla. Jesli uwarunkowania wynikajgce ze struktury grupy
pozwolg aby czynnik miat kontekst pozytywny, wéwczas jest duze prawdopodobienistwo, ze
pozycja i rola spoteczna adolescenta bedzie nacechowana korzystnie, zarowno dla niego
samego, jak i dla zbiorowosci ktorg wspéttworzy, lub ktérg bedzie kreowat w przysztosci. W
przypadku zaleznosci odwrotnej, mechanizm analogicznie bedzie powodowat wzmocnienie
czynnika lub czynnikéw negatywnych. W ten sposdb, czynniki ukierunkowujg pozycje i role
negatywng dorastajgcej osoby (Kokocinski 2011).

Jaskrawym przyktadem wptywu roli spotecznej wynikajgcej z czynnikéw na osobowos$é
jest eksperyment Philipa Zimbardo z 1971 r. Doswiadczenie badawcze, co do ktérego za
sprawg Texiera (2019), analizujgcego archiwalne zapisy eksperymentu Zimbardo, jest coraz
wiecej watpliwosci, gtdwnie dotyczacych rzetelnosci badania. Wspomniane watpliwosci
wynikajg z zarzutu preparowania prezentowanych tresci i wynikdw badan, oraz nieetycznego
podejscia do nauki badacza. Sam eksperyment zostat przeprowadzony w 1971 r. Polegat na
tym, ze teoretycznie losowo dobrani studenci Uniwersytetu Stanforda, zostali podzieleni na
dwie grupy: straznikdw i wieznidw. W zaaranzowanym ,wiezieniu” mieszczacym sie w
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piwnicach Wydziatu Psychologii Uniwersytetu w Stanford, badani wcielali sie w role, niezwykle
sugestywnie odtwarzajgc je w ,wieziennej” rzeczywistosci. Po sze$ciu dniach przerwano
eksperyment ze wzgledu na nieoczekiwane zmiany, ktére zaszty w badanej grupie. Wéréd
osiemnastu uczestnikow biorgcych w nim udziat nastgpita nieoczekiwana i niebezpieczna
identyfikacja z narzucong rolg spoteczng. Sugestywne sg sfowa autora eksperymentu z tego
okresu: ,(..)To co ujrzelismy, byto przerazajgce. Nie byto juz jasne ani dla nas, ani dla
wiekszosci badanych, gdzie jeszcze sg oni sobg, a gdzie zaczynajg sie ich role. Wiekszos¢
istotnie stata sie ,,wiezniami” lub ,straznikami”, niezdolnymi juz do wyraznego rozrdznienia
miedzy odgrywanag rolg a samym sobg (...). ByliSmy wstrzasnieci, gdyz widzielismy, ze niektdrzy
chtopcy traktujg pozostatych jak nedzne zwierzeta, znajdujac przyjemnosé w okrucienstwie,
podczas gdy inni chfopcy stali sie stuzalczymi, odcztowieczonymi robotami, myslgcymi jedynie
0 ucieczce, o swym wiasnym, indywidualnym przetrwaniu i o swej wzrastajgcej nienawisci do
straznikéw (...)” (Aronson 1976). Wynik eksperymentu Zimbardo, przez dziesieciolecia
uwazany byt za skrajny, ale nierzadki przyktad wchodzenia w role spoteczng, ktdra stopniowo
zaczyna dominowaé nad osobowoscig, wszelkimi wczesniejszymi doswiadczeniami i cechami
uzyskanymi w wyniku socjalizacji. Laboratoryjny eksperyment Zimbardo ukazuje mechanizm,
w ktérym wptyw odgrywanych rél na osobowos¢ jest silniejszy niz wptyw osobowosci na role
(Szacka 2003). Jak podkreslit Zimbardo (2008), role mogg by¢ zwykle zawieszane, zwtaszcza
kiedy osoba wraca do swego ,normalnego zycia”. Jednak niektére z nich mogg o sobie
przypomnieé¢ w przysztosci, w najmniej oczekiwanym momencie. Mechanizm ten opiera sie
gtéwnie na ich charakterze oraz powtarzalnosci. W ten sposdéb nie sg one jedynie wynikiem
okazjonalnych zachowan i mogg wptynac na to kim sie staniemy lub po prostu bedziemy przez
cate zycie. Niebezpieczeristwo opiera sie na tym, ze mozliwe jest ich odtworzenie, mimo ze
poczgtkowo uznajemy je za sztuczne, tymczasowe oraz okreslone w zaistniatej sytuacji.
Zatem whnioskiem, ktéry mozna postawié, jest uznanie faktu wystepowania duzego
prawdopodobienstwa, ze ludzie nie tylko w skrajnych dla siebie okoliczno$ciach, potrafig robié
innym rzeczy najstraszniejsze. Zwtaszcza gdy pozwalajg im na to okolicznosci i mozliwosci
dawane przez spotecznos¢. Dzieje sie tak takze, gdy jest to wzmacniane wptywem
Srodowiskowym, ktéremu swiadomie, badZ nieswiadomie ulegajg. Podobne zaleznosci
wystepujg w procesie socjalizacyjnym, takze w obrebie grupy réwiesniczej jaka jest klasa
szkolna. Role, ktore przynalezg uczniom, moga byé reprodukowane przez samych ucznidw, ale
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takze przez grupe réwiesniczg ktérg wspoéttworzg. Wynika to przede wszystkim z faktu, ze to
wtasnie réwiesnicy decydujg o pozycjach i rolach spotecznych przypisanym konkretnym
osobom (Szacka 2003). Przyjmujgc zatem role spoteczne, adolescenci rozpoczynajg na nowo
definiowac wtasne relacje z rowiesnikami, ale i siebie samych. Nabiera to istotnosci w Swietle
obserwacji, ze nawet pomimo dobrych relacji z rodzicami, dla ksztattowania sie ich obrazu
siebie samych, ogromne znaczenie ma opinia rowiesnikow. Najistotniejszym w tym wypadku
czynnikiem wydaje sie by¢ wystepujgca akceptacja ze strony kolegéw i kolezanek.
Jednoczesnie jej brak mozine oznacza¢ odrzucenie i izolacje. Nawigzywanie relacji z
rowiesnikami w okresie adolescencji przybiera formute kreacyjng tu i teraz, ale takze jest
procesem przygotowujgcym mtodych ludzi do odnalezienia sie w spoteczenstwie w ogéle
(Oleszkowicz 2013).

Oczywistym jest, ze dziecko, podobnie jak osoba dorosta, jest istotg spoteczng. Przede
wszystkim potrzebuje innych, aby przetrwaé. Dlatego ewolucyjnie, funkcjonowanie w grupie
spotecznej jest jednym z kluczowych warunkéw do tego aby przezyc¢ i sie rozwija¢. Z tego
wzgledu, w opinii Leary (2001), w zycie mtodego cztowieka wpisana jest che¢ do utworzenia i
utrzymania trwatych i znaczacych relacji z innymi. Tworzenie nawet niewielkiej spotecznosci
wigze sie z okreslonymi zalezno$ciami. Przynaleznos¢ choéby do najmniejszej grupy
rowiesniczej zobowigzuje jej uczestnikdw do obrony interesdw uwozonej spotecznosci. Jednak
nalezy pamieta¢ o automatycznie wrecz tworzonych rolach i przypisanych im zadaniach.
Przejawia sie to choéby faworyzowaniem jednych kosztem innych. Staje sie ono tym
wyrazniejsze, im mocniejsze pojawiajg sie konflikty w obrebie grupy. Mechanizm ten ma swoje
uzasadnienie, miedzy innymi w rywalizacji, ktéra pojawia sie w obrebie grupy (Stephen i
Stephen 2000). Przyjmujgc wiec okres$lone role w grupie, adolescent uczy sie takze zachowan
konformistycznych, pozwalajagcych na uporzadkowanie wtasnej hierarchii w grupie.
Jednoczesnie zyskuje nowe wzorce, okreslajgc w ten sposdb witasne autorytety. Wéwczas, o
ile sam nie staje sie przywddca, lider grupy staje sie dla niego zrédtem wiedzy o regutach
obowigzujgcych wewnatrz spotecznosci. Poznaje tym samym nowe ale i ksztattuje poznane
wczesniej relacje spoteczne. Dolinski (2000), uwaza ponadto, ze jest to niezwykle istotne,
zwtaszcza dla cztonka grupy, ktéry charakteryzuje sie obnizonym poziomem wtasnej wartosci
i ma niewielkg szanse na uzyskaniem wysokiego statusu i na ktérego tym bardziej oddziatuje
przywddca grupy.
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Charakterystycznym, czesto niekorzystnym dla przebiegu dorastania stanem,
zwitaszcza w relacjach interpersonalnych, jest osamotnienie (loneliness),. Nie wynika ono z
potrzeby osiggniecia stanu samotnosci celowej (aloneness need). Nie jest zatem efektem
Swiadomego wyboru i checi przebywania w samotnosci. Osamotnienie ktérego doswiadczaja
niektorzy z cztonkow grupy rowiesniczej, posiada kontekst negatywny i jest wynikiem
nawarstwienia sie emocji kojarzgcych sie z pustka i odrzuceniem. Jest to samotnos¢ niechciana
i niebezpieczna. Warunkujgca powazne problemy przystosowawcze. Osamotnienie ktdre
moze prowadzi¢ do trudnosci i niepowodzenia w szkole, jest jednocze$nie duzo bardziej
charakterystyczne dla mtodszych adolescentdéw niz dla oséb w pdznym okresie dorastania
(Dotega 2003). Wspomniana wyzej samotnosc celowa, posiada wymiar potrzeby pozytywne;j.
Wynika najczesciej z checi i konieczno$ci uporzadkowania witasnych mysli i budowania
koncepcji wtasnego ,Ja” (Long i inni 2003). Niezwykle istotne jest rozpatrywanie zaleznosci
osamotnienia adolescenta i jednoczesnego odrzucenia go przez grupe. Obserwowana miedzy
innymi w badaniach prowadzonych przez Ashera i Wheellera (1985), $wiadczyta o tym, ze
osamotnienie czesciej wystepuje wsrdd ucznidw o statusie socjometrycznym wskazujagcym na
odrzucenie, niz wéréd uczniow, ktérych charakteryzowaty pozostate typy statuséw takie jak:
lider, szara eminencja czy nawet osoba niewidoczna.

Odrzucenie réwiesnicze jako stan negatywny i bardzo niekorzystny dla dziecka, bardzo
skutecznie potrafi znieksztatcié¢ proces socjalizacji. Mtody cztowiek pozbawiony jest wéwczas
mozliwosci uczenia sie pozytywnych umiejetnosci spotecznych. Wzmacniane jest jednoczesnie
odczucie niepokoju oraz wspomnianego osamotnienia. Charakterystyczna jest woéwczas
alienacja i pojawiajgce sie stany depresyjne. W ten sposéb odrzucenie réwiesnicze staje sie z
jednej strony skutkiem ale z drugiej strony takze przyczyng pewnej negatywnej zaleznosci
spotecznej. Wazine, ze ten podwdjny charakter odrzucenia jednostki jest wypadkowa wptywu
jaki wywiera na nig grupa réwiesnicza (Bierman 2004). Tym samym osoba odrzucona w
kontekscie spotecznym, wrecz nie ma szansy uczenia sie okreslonych pozytywnych cech.
Jednoczesnie ograniczane s3 jej szanse na wejscie w dorostosc z petnym pakietem mozliwosci
adaptacyjnych do srodowiska spotecznego.

Emocjonalne konsekwencje odrzucenia zalezg od kilku waznych czynnikéw. Asheriinni
(2001), wymieniajg wsrdd nich: sposdb, w jaki dziecko odpowiada na negatywne skutki
odrzucenia i jakg postawe przyjmuje wobec tego mechanizmu, jaka jest przyczyna odrzucenia,
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tozsamosci osoby odrzucajgcej, obecnosci badz brak wsparcia spotecznego, sktonnosci dziecka
do refleksji na temat odrzucenia, jakie istniejg sposoby interpretowania przez dziecko przyczyn
odrzucenia, kogo lub co, dziecko odrzucone obarcza odpowiedzialnoscig za zaistniatg sytuacje.
Swiadomos¢ dziecka dotyczaca wptywu siebie na otoczenie, oraz wptywu otoczenia na innych,
a takze stopnia, w jakim dziecko doswiadcza odrzucenia.

Mozna powiedzie¢, ze ksztattowanie przynaleznosci w grupie réwiesniczej jest
procesem. Bardzo szczegdlng mozaika zaleznos$ci wynikajacych z kontaktéw spotecznych. Sa
one wypadkowg zjawiska witgczenia do grupy. Od maksymalnego wigczenia az do
maksymalnego wytgczenia z grupy. Odrzuceniem zatem jest taki stan, na ktory wptyw moze
mie¢ szereg wymienionych czynnikéw, ale jednoznacznie oznacza wytaczenie z grupy
spotecznej. Zgodnie z Asherem (2001) wystepujg trzydziesci dwa typy odrzucenia, ktére
definiowane sg miedzy innymi jako: wykluczenie i porzucenie, odmowa propozycji, niecheg,
ignorowanie celowe, ignorowanie tresci. Negowanie prawa dostepu, do wiasnego Ja, do
innych, do zasobdw grupy lub przydzielanie ich w mniejszej ilosci lub o mniejszym znaczeniu,
ograniczenie dostepu do miejsc, ograniczanie i odmowa dostepu do informacji, do pomocy,
oraz odmowa wspotpracy. Agresja, zaréwno fizyczna jak i werbalna, w tym wrogie gesty,
negatywne komentarze petne sarkazmu, plotkowanie. Dominacja — rozkazywanie, rzadzenie
innymi, zaprzeczenie i negowanie wypowiedzi. Moralna dezaprobata — zakiécanie uwagi
innemu dziecku, oSmieszanie w obecnosci innych, obwinianie — wywotywanie poczucia winy
za co$, co sie wydarzyto albo mogtoby sie wydarzy¢, zaktadanie negatywnego skutku.
Angazowanie trzeciej strony — skarzenie osobie znaczgcej, chwalenie sprawcy przemocy,
mowienie ztych rzeczy o dziecku w obecnosci oséb trzecich.

Dzieci odrzucone, ktére sg wyraznie nielubiane nie mogg nawigza¢ relacji
przyjacielskich z rowiesnikami. Niejako z géry skazane sg na wiktymizacje i ostracyzm grupy.
Pogtebia to tylko ich negatywny stan. Zyskujg w ten sposdéb stygmat zaréwno oséb
odrzuconych, ale i nie potrafigcych sie z odrzucenia uwolni¢. Potwierdzajg to badania Coie’a
(1983). Ujawnity one, ze stan trwatego odrzucenia, przez okres pieciu lat dotyczyt od 30% do
50% dzieci maksymalnie wytgczonych z grupy. Dodatkowo badania wskazaty, ze pomimo
prob, niewielu z dzieci udato sie zmienié ten stan.

Okreslenie socjometrycznego statusu dziecka odrzuconego, wynika z kilku klasyfikacji

statusow grupowych, sformutowanych miedzy innymi przez Pilkiewicza (1973), Coie’a i
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Dodge’a (1983) i innych autorow. Wszystkie techniki badawcze, zaréwno Socjometryczna
Skala Akceptacji jak i Skala Sympatii oraz Skala Antypatii wyrosty na gruncie klasyfikacji
Moreno (Musialska 2011), wykorzystanej podczas badan wtasnych. Wspomniana pozycja
dziecka odrzuconego, okreslanego jako koziot ofiarny posiada najbardziej negatywna
konotacje. Wigze sie zaréwno z odrzuceniem, jak i z wyraznie manifestowang agresjg grupy w
stosunku do osoby wykluczonej. Samo odrzucenie wigze sie wéwczas z wynikajgcym z niego
pietnowaniem, czesto posiadajgcym charakter natretny (Olweus 2007). Koziot ofiarny, petnigc
swoistg, zakorzeniong w pierwotnych rytuatach ofiare, staje sie obiektem odrzucenia
Delegowanie jednostek do tej roli, opisane przez Girarda (1987), odbywa sie na podstawie tzw.
stygmatow ofiarnych. Zyskanie roli kozta ofiarnego zalezne jest od kategorii, ktéra spotecznie
wyraza innos¢, obcosc i odrebnosé. Wskazane przez autora wyttumaczenie, bazujgce w duzej
mierze na psychoanalizie, zaktada, Zze osoba lub grupa oséb projektuje na jednostke
odrzucong, wszystkie cechy, ktérych nie akceptuje u siebie ale takze u innych. Zrzuca w ten
sposob odpowiedzialnosé na jedng osobe lub grupe oséb przede wszystkim z powodu istnienia
cech, z ktérymi nie moze sie pogodzi¢. Uniwersalny mechanizm wykluczenia, ktéry przez
Girarda (1987) wyttumaczony zostat na przyktadzie sgdu nad Sokratesem, przesladowania
Zydow i ich dwudziestowiecznej eksterminacji, wykluczenia cztonkéw spotecznoéci z uwagi na
kalectwo, kartowatos$é, epilepsje, orientacje seksualng, naruszenie tabu seksualnego, oraz
kazdg inng odmiennos$¢, dotyczy tych samych mechanizmdéw powtarzanych w grupach
rowiesniczych, w tym w grupach szkolnych (Girard 1987).

Archetypowe pojecie kozta ofiarnego, odnosi sie zatem do istnienia pewnej
wiasciwosci bazujgcej na mechanizmie okreslanej w psychologii jako zastepcze cierpienie.
Odtwarzanie samego mechanizmu pozwala innym opanowac jak to okreslit Girard (1987)
»,egzystencjalng trwoge w obliczu zfa”. Pojecie kozta ofiarnego, ze wzgledu na ogrom krzywdy
dla oséb odrzuconych, okreslany jest w psychologii spotecznej takze jako nieetyczna technika
manipulacyjna. Wydawatoby sie, ze jest jedynie dawnym starozytnym obrzgdkiem. Niestety
wraz catym destrukcyjny potencjatem, ukrytym w swoim charakterze wcigz jest odtwarzany
przez wspotczesnych (Nelson i Simmons 2003) . Osoba odrzucona stajac sie koztem ofiarnym,
zostaje zaktadnikiem petnej palety wypracowanych przez grupe, lub szerzej, spoteczenstwo,
sposobéw radzenia sobie z lekiem. Jednym z nich jest przerzucania na osoby odrzucone

brzemienia, ktérego grupa spoteczna nie potrafi udzwigngc. Jak okreslit to Frazer (1978),
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wynika to z checi oswajania zta lub préb ochrony przed jego skutkiem. Wéweczas ze strachu
powstaje strategia ceremonialnego przenoszenia niechcianych emocji na ludzi skazanych
przez innych na bycie koztami ofiarnymi (Frazer 1978). W ujeciu socjologicznym koziot ofiarny
ttumaczy eskalacje wrogosci w zantagonizowanej grupie. Dotyczy to agresywnej zbiorowej
motywacji lokowania zta dotyczgcego konkretnej osoby, jednoczesnie stosujgc zabieg
polegajgcy na przerzucaniu winy na innych. W ten sposéb osoba odrzucona staje sie
przedmiotem negatywnego naznaczenia, fizycznej oraz symbolicznej wrogiej izolacji i utraty
znaczenia w kontekscie ludzkim (Dotega2013).

Na poziomie grupy réwiesniczej odmiennosciag mogg by¢ odstepstwa od fizycznego
standardu uznawanego przez wiekszos¢, traktowane wodwczas jako znaki szczegdlne.
Woystarczy, ze dana osoba posiada wiecej piegdw niz inni lub np. charakteryzuje sie rudym
kolorem wtoséw (Ecco 2007). Znakami szczegdlnymi moga by¢ takze: zbyt wysoki lub zbyt niski
status spotecznoekonomiczny, inne niz dominujgce wyznanie, wady fizyczne i rozwojowe czy
tez odmienna orientacja seksualna (Hryniewiecka 1999). Wybranie sposrod grupy
réwiesniczej kozta ofiarnego, oddziatuje na wielu poziomach. Sam proces wyboru staje sie
czynnikiem wptywajacym na ofiare, ale réwniez na grupe. Istnienie, wybranie, wskazanie tej
szczegblnej pozycji spotecznej wptywa w ten sposéb, takze na pozostatg cze$é spoteczenstwa.
Niezwykle istotna wydaje sie by¢ ocena socjologiczna, ogniskujgca sie nie tyle na
psychologicznym aspekcie wptywu roli kozta ofiarnego na wybrang przez grupe ofiare, co na
mechanizmach spotecznych obecnych w grupach réwiesniczych. Przede wszystkim generujg
one dla wszystkich pojawienie sie tego problemu w ogdle. W ocenie Kenericka i innych (2002)
wynika to z braku strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami, ale tez nieumiejetnosci
zaufania oraz obranej strategii budowania wtasnej samooceny poprzez ponizanie innych.

Mechanizmy wptywu spotecznego ze strony klasy szkolnej realizujg sie na zasadzie
btednego kota (ryc. 4). Cztonkowie grupy wptywajg na siebie wzajemnie. Eskalujg wrogos¢,
podwyzszajgc tym samym pozycje dominujgce jednych cztonkdw, zrzucajgc wybranych do
najnizszej kategorii (Dambach 2003). Odtwarzajg tym samym jeden ze wspomnianych
wczesniej mechanizméw, gteboko zakorzenionych, nie tylko w kulturze, ale réwniez w
symbolice wspodtczesnej cywilizacji. Podobng interpretacje wystepujgcych zaleznosci okresla
Gas (2006) przyjmujac podobnie jak Asher (2001), ze na proces odrzucenia sktadajg sie czynniki

takie jak: dziatanie wykluczajgce cztonkoéw grupy, cechy osobowe jednostek wykluczanych,
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oraz osobiste reakcje oséb wytgczonych na doswiadczanie poczucia wykluczenia. Mechanizm

btednego kota procesu wykluczenia wspomniany wyzej przedstawia ryc. 4

r R
Osobiste reakcje Dziatania wykluczajace
na poczucie wykluczenia cztonkow grupy
Poczucie
wykluczenia
osob wytaczonych
\_ J/

Ryc. 4. Btedne koto wykluczenia spotecznego.

Zrédto: (Jaskulska S. 2018)

Jak ustalono wyzej, rola kozta ofiarnego petna jest odrzucenia i niecheci, a jej cecha
staje sie koncentracja zachowan agresywnych grupy. Nastepuje nie tylko symboliczne
wypedzenie ze spotecznosci, lub tez pozostawienie osoby odrzuconej na marginesie zycia
spotecznego grupy. Istotne jest, ze osoba, lub osoby odrzucone, jako jedyne konfrontujg sie z
cechami, ktérych grupa sie boi, ktérych nie rozumie i ktére najczesciej sg dla niej typowe.
Niestety pozycja kozta ofiarnego jest jedng z etykietek, ktére w wyniku socjalizacji szkolnej
odrzuceni uczniowie otrzymujg nie tylko od réwiesnikdw, ale takze od nauczycieli. W tym
przypadku traktowanie uczniow jak koztow ofiarnych, nie dotyczy jedynie traktowania ich jak
chuliganéw, z ktérymi mozina mieé okazjonalne, lub trwate problemy wychowawcze
(Kotodziejczyk 2004). Trwanie w btednym kole wykluczenia, spotyka sie wsrdd oséb
odrzuconych z checig wyjscia z roli narzuconej przez grupe réwiesnicza. Jednak pozbycie sie
przez nich tej szczegdlnej etykietki nie jest fatwe. Nastepuje miedzy innymi poprzez

stosowanie przez osoby odrzucone zachowan konformistycznych, rezygnacje z nagannego
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zachowania lub czasami publiczne podwazanie stusznosci zaszufladkowania. Odbywa sie to na
rézne sposoby, gtéwnie poprzez stosowanie zaprzeczania, usprawiedliwiania lub podwazanie
zastosowanej normy. Dotknieci etykietowaniem uczniowie czujg sie bezsilni i skrzywdzeni.
Czestymi formami reakcji na ten stan sg wowczas bunt i rezygnacja (Tillmann 1996),
prowadzgca nierzadko do wspomnianej wyzej frustracji i osamotnienia, oraz standw
depresyjnych .

Jedng z przyczyn nizszej pozycji w grupie szkolnej o ktorych wspomina Borzucka-
Sitkiewicz (2013). s3 mikrodefekty rozwojowe powstate we wczesnym dziecinstwie.
Wykluczenie zatem moze wynika¢ z kompensacji niepowodzen z okreséow poprzedzajgcych
adolescencje. Wsrdd nich wskazuje sie brak pewnosci siebie i nizszg pozycje w grupie,
wymuszajacg reakcje zastepcze i agresywne. W taki sposdb, chcac uczestniczy¢ jakkolwiek w
zyciu spotecznym, dziecko zyskuje uwage otoczenia. Realizuje w ten sposdb naturalng
potrzebe uznania (Kaleta 2010). Mozna odnie$¢ wrazenie, ze mechanizmy powodujgce agresje
i wptywajgce na odrzucenie, manifestujgce sie pdzniejszym narzucaniem roli kozta ofiarnego,
uzupetniajg sie na zasadzie sprzezenia zwrotnego. Opinia Schaffer (2010) wydaje sie
potwierdzaé, ze odrzucenie przez grupe nalezy traktowac jako rezultat niewtasciwych,
destrukcyjnych i agresywnych zachowan spofecznych. W ten sposéb zarédwno ujecie
psychologiczne jak i socjologiczne wzajemnie sie uzupetniaja.

Poszukujgc mechanizmdw opisujgcych proces socjalizacyjny, zwtaszcza w kontekscie
grup réwiesniczych obecnych w klasach szkolnych, niezwykle istotna jest prawidtowa diagnoza
pojawiania sie przyczyn odrzucenia rowiesniczego, jak i wynikajaca z niego kondycja
psychiczna dzieci. Ze szczegdlnym uwzglednieniem ryzyka mozliwosci pojawienia sie depres;ji,
frustracji, alienacji i agresji. Rdwnie istotne, jesli nie wazniejsze, sg sposoby radzenia sobie z
taka rzeczywistoscig, w ktérej krzywdy doznajg jednostki przy jednoczesnej akceptacji na to
grupy réwiesniczej i pozostatych cztonkéw spotecznosci, w tym nauczycieli (Jaskulska 2018).

Pozycje gwiazd socjometrycznych, tj. lidera i szarej eminencji, okres$lonych w
klasyfikacji Kupersmidt i Coie (1990), jako osoby lubiane, stanowig przeciwny biegun w
stosunku do omawianych pozycji oséb odrzuconych. Poza cechami osobowos$ciowymi uktad
pozycji spotecznych, zwtaszcza obecnie wynika miedzy innymi ze szczegdlnego czynnika, jakim
jest dostep i wykorzystywanie Internetu. Przede wszystkim tego w jakim czasie adolescenci

realizujag wfasne potrzeby w S$wiecie rzeczywistym i wirtualnym. Krzyzak-Szymanska i
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Szymanski (2014) poréwnujg pozycje lideréw i oséb niewidzialnych, rozpatrujgc czynnik jakim
jest, nie tyle dostep, co poziom uzaleznienia od Internetu mtodych ludzi. Zauwazajg, ze liderzy
grup réwiesniczych w ograniczonym czasie spedzajg czas w przestrzeni wirtualnej. W
przeciwienstwie do nich, osoby niewidzialne wykorzystujg kazdg wolng chwile do ucieczki w
Swiat oferowany im przez Internet. Wéréd osdb zagrozonych uzaleznieniem od obecnosci w
przestrzeni wirtualnej, osoby niewidoczne, izolowane z grupy réwiesniczej, zajmujg
dominujaca pozycje (57%). Wsrdod lideréw, swietnie odnajdujgcych sie w relacjach
réwiesniczych, wspomniany problem wiasciwie nie istnieje. W badaniach Nowakowskiej i
Przewtockiej (2015) sami uczniowie bezbtednie okreslali pozycje oséb niewidzialnych. W
wywiadach udzielali odpowiedzi swiadczgcych o swiadomosci istnienia ucznidw, ktérzy sg na
marginesie zycia klasowego, poza jakimkolwiek zainteresowaniem innych, ani pozytywnym,
ani negatywnym. Brak umocowania takich oséb w relacjach, wynikat raczej z izolacji samych
0s6b niewidocznych, niz z odrzucenia réwiesniczego jakiego doswiadczajg uczniowie petnigcy
role koztéw ofiarnych. Jednoczesnie warto podkreslié, ze pozycja osoby niewidocznej rézni sie
znacznie od pozycji osoby odrzuconej. Zwykle, co potwierdzajg badania Nowakowskiej i
Przewtockiej (2015), osoby niewidoczne nie doznajg cierpienia z powodu agresji grupy. Wrecz
przeciwnie, mogga liczy¢ na pomoc ze strony gwiazd socjometrycznych, tj. lideréw i szarych
eminencji. Jednak pomoc ta wynika nie z empatii dominujgcych ucznidw, a ze swoistego
kaprysu i dobrej woli oséb znaczacych, w stosunku do grupowych outsideréw. Tym samym
incydentalne formy interakcji w stosunku do oséb niewidocznych nie przyczyniajg sie, o czym
pisze Ekiert-Grabowska (1982), do zbierania przez takie osoby doswiadczen spotecznych, oraz
umiejetnosci niezbywalnych dla przeprowadzenia prawidtowego procesu socjalizacyjnego.
Nalezy jednoczes$nie pamietaé, ze uczniowie niewidoczni, izolowani, funkcjonujg w grupie
rowiesniczej w pewnym zawieszeniu. Nie sg, co juz zostato wspomniane wyzej, ani lubiani, ani
nie lubiani. Taki stan powoduje réwniez brak mozliwosci realizacji przez nich indywidualnych
potrzeb psychicznych. Bardzo czesto skutkiem takiej izolacji jest deficyt wiedzy dotyczacej
umiejetnosci prawidtowego odczytywania innych uczniow, zarowno w kontekscie przekazéw
werbalnych jak i niewerbalnych. Wigze sie to réwniez z brakiem umiejetnosci nawigzywania i

co wazniejsze, utrzymywania relacji z rowiesnikami (Paszkiewicz 2013).
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1.6 lloraz dtugosci palcow IDP, wskaznik 2D:4D

Przy catej ztozonosci opisanych wczesniej procesow, jakim podlegajg mtodzi ludzie w
okresie adolescencji, na tym etapie ontogenezy niezwykle istotne sg réwniez czynniki
biologiczne. Takze te, ktére nie wynikajg wprost z dorastania. Jednym z nich, bedacy
wypadkowq przemian hormonalnych dokonujgcych sie w organizmie w okresie prenatalnym i
uwarunkowany genetycznie, jest stosunek dtugosci palcéw, okreslany jako wskaznik 2D:4D.
Jego wartos¢ stanowi iloraz dtugosci palca drugiego do czwartego., dlatego czasami zamiennie
okreslany jest jako iloraz dtugosci palcéw reki — IDP (Manning 2002).

O ile poszukiwania odpowiedzi na wyttumaczenie zaleznosci formuty palcowej od
innych cech somatycznych u cztowieka mozna liczy¢ od drugiej potowy XIX w, o tyle dopiero
odkrycie Manninga (1998), dotyczgce zaleznosci wielkosci wskaznika 2D:4D od stezenia
prenatalnego testosteronu i estrogenu, stato sie poczatkiem traktowania wskaznika
palcowego w sposdb charakterystyczny dla nauki. Obecnie, po ponad trzydziestu latach badan
nad tym zagadnieniem, mozna duzo precyzyjniej okresli¢ wptyw determinantéw zaréwno
hormonalnych, jak i genetycznych, na powstanie charakterystycznej i osobniczo specyficznej
proporcji pomiedzy dtugoscig palca drugiego do czwartego (Voracek i Loibi 2009). Pogtebiona
zostata takie wiedza dotyczgca zaleznosci wielkosci wskaznika i innych cech, zaréwno
biologicznych, psychologicznych jak i spotecznych. Sam wskaznik 2D:4D za sprawg licznych
badan traktowany jest obecnie jako posredni, wiarygodny miernik stezenia steroidow
ptciowych okresu prenatalnego (Voracek i 2009).

W warunkach eksperymentalnych zalezno$¢ posrednia pomiedzy wartosciami
wskaznika 2D:4D a stezeniem testosteronu i estrogenu w okresie prenatalnym, wykazang
przez Manninga, opisali Zheng i Cohn (2011). Prowadzac badania na myszach, wykazali oni, ze
podawane samicom w okresie cigzy steroidy ptciowe wyraznie wptywajg na wielkos$¢ palcow
potomstwa, jednoczesnie rdznicujgc ich wzajemne dtugosci. Tym samym okreslili oni wskaznik
2D:4D w analogiczny sposdb do tego, w jaki zaprezentowat to Manning (Zheng i Cohn 2011).

Wyiszy poziom testosteronu w okresie prenatalnym decyduje o diuzszym palcu
czwartym w stosunku do drugiego, tym samym wptywa na nizszg wartos¢ wskaznika 2D:4D,
traktowang powszechnie za bardziej ,meska”, ,testosteronowg”. Wptyw estrogenu
manifestuje sie odwrotng proporcja i jednoczesnie wyzszg wartoscig wskaznika. Wowczas
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wartos¢ wskaznika bywa okreslana jako ,zenska”, ,estrogenowa”. Zaréwno niskie, jak i
wysokie wartosci wskaznika 2D:4D mogg wystepowac u obu ptci, a o ich wielkosci na poziomie
hormonalnym decyduje stezenie prenatalnych steroiddw wzgledem siebie (Folland 2012).

Aby zrozumie¢ mechanizm genetyczny réznicowania sie wskaznika 2D:4D, nalezy
zwréci¢ uwage na genom Homeoboxu. W szczegdlnosci na trzydziesci dziewie¢ gendw HOX,
ktére decydujg o wzroscie i dtugosci paliczkéw palcowych (Stoczyniska i inni 2010). Dwie z
posrod czterech grup, w ktére sg zgrupowane geny HOX, czyli HOXa i HOXd odpowiadajg za
wzrost palcow reki i stopy. Decydujg takze o rozwoju jader i jajnikéw (Kondo 1997). Wzajemna
zaleznos¢ okreslonych funkcji gendw HOX moze powodowaé, w przypadku wystepujgcych
mutacji, pojawienie sie nieprawidtowosci rozwojowych, zaréwno w obrebie wzrostu paliczkéw
palcow, jak i uktadu moczowo-ptciowego (Innis 1997).

Ponadto wiadomo, ze zaleznos$¢ poszczegdlnych polimorfizmdéw gendw i wskaznika
2D:4D charakteryzuje sie wptywem genu receptora androgenowego (AR) na polimorfizm
tréjnukleotydowe] sekwencji genu C-A-G (Cytosine—Adenine—Guanine), w obrebie pierwszego
egzonu. Tak wiec segment CAG w obrebie DNA, znany jako powtérzenie tri nukleotydowe,
sktada sie z serii trzech blokéw budulcowych — cytozyny, adeniny i guaniny (Filus i inni
2009).Zwykle CAG rdznicuje sie w zakresie od CAGn=10 do okoto CAGn=30. Najwieksza
wrazliwos$é receptora androgenowego (AR) na testosteron jest wéwczas, gdy wartosé¢ CAGn
jest niska (Nakamori, Panigrahi 2020). Badajgc zalezno$¢ formuty palcowej w kontekscie
genetycznym, udato sie dowies¢ dodatniej zaleznosci wielkosci wskaznika 2D:4D i CAGn
(Manning 2003, Butovskaya 2012). Receptor androgenowy i jego funkcje manifestujg sie w
okresie adolescencji, jak rowniez po zakonczeniu okresu dorastania. Odgrywa on role w
uzyskaniu petnej dojrzatosci ptciowej. Po przytgczeniu za jego posrednictwem hormonu
androgenowego, nastepuje kaskada zdarzen, gtdéwnie transkrypcji, przejawiajgca sie wptywem
na geny docelowe (Skatba i Szanecki 2007).

Wspomniane wczeéniej doswiadczenie na myszach Zhenga i Cohna (2011), przy
wykorzystaniu steroidow ptciowych, potwierdzito twierdzenie Manninga, ale wykazato
rowniez, ze to wtasnie receptory androgenowe wraz z estrogenowymi, oddziatujg na zasadzie
dziatania przeciwstawnego, ksztattujgc wartos¢ wskaznika 2D:4D w bardzo charakterystyczny
sposob. Receptory androgenowe majg takze zwigzek z ksztattowaniem sie niskich wartosci

»testosteronowych”, okreslanych jako ,,meskie” wartosci 2D:4D. Zas receptor estrogenowy
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ma zwigzek z ksztattowaniem sie ,estrogenowego”, ,zenskiego” wskaznika 2D:4D,
definiujgcego sie wyzszymi wartosciami. Wptyw receptoréow zaréwno androgenowego jak i
estrogenowego na wartosci wskaznika 2D:4D dziecka ustaje po urodzeniu (Galis i inni 2010).

Uwarunkowanie genetyczne wskaznika 2D:4D decyduje takze o zaleznosci pomiedzy
najblizszymi cztonkami rodziny. Wséréd pomiardw dzieci i ich matek, takze z uwzglednieniem
pici dziecka, okreslono wystepowanie istotnej statystycznie zaleznosci (Venturaa 2013).
Prezentowata sie ona w taki sposdéb, ze matki definiujace sie niska wartoscig wskaznika,
czesciej rodzity syndw, zas te o wyzszych wartosciach 2D:4D czesciej rodzity cérki (Manning
2002).

Wyniki badan zapoczatkowanych na poczatku lat 90tych XX w. wielokrotnie wykazaty,
ze ekspresja prenatalnego testosteronu, jak i estrogenu w zyciu ptodowym wptywa
bezposrednio na ksztattowanie sie nie tylko cech somatycznych, ale takze okreslonych cech
osobowosciowych, zachowan i cech psychicznych (Brosnan i inni 2011, Coates i inni 2009).
Badania Manninga (2000) wykazaty istotng zalezno$¢ pomiedzy niskimi wartosciami wskaznika
2D:4D a wysokimi wartosciami wskaznika spotecznoekonomicznego (SES). Mezczyzni o niskich
wartosciach wskaznika 2D:4D cechowali sie wiekszg sktonnoscig do podejmowania zachowan
ryzykownych, ktére wymagaty od nich umiejetnosci szybkiego i niezaleznego podejmowania
decyzji. Czesciej sposrdd nich rekrutowali sie mitosnicy sportéw ekstremalnych oraz agresywni
inwestorzy finansowi (Stenstrom i inni 2011). Podobnie mezczyzni o niskich wartosciach
wskaznika 2D:4D czesciej wybierali zawody uznawane za ,,typowo meskie”, miedzy innymi
takie, ktorych charakter zwigzany byt z podejmowaniem wiekszego ryzyka (Weis i inni 2007).

Wsrdd wielu badan i analiz, przebija sie spojrzenie ogniskujgce pytania badawcze na
osobach dorostych, czyli takich, ktérych osobowo$é, predestynacje do wykonywanego
zawodu, wrazliwos¢ spoteczna i szereg innych cech zostaty juz ukonstytuowane (Kociuba i
Koziet 2016, Koziet i inni 2018). Traktujgc proces wzrastania zardwno z perspektywy
biologicznej, jak i spotecznej, zwtaszcza w oparciu o miarodajne narzedzia badawcze,
otwartym pozostaje pytanie o wptyw jednych czynnikdw na drugie, w grupie adolescentdéw. Z
tego wzgledu wydaje sie, ze zakres badawczy dotyczacy oceny przenikania sie i rezonowania
wyzej wymienionych czynnikdw powinien zosta¢ pogtebiony. Stato sie to jednym z gtéwnych

powoddw podjecia badan wtasnych.
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Jednoczesnie warto wspomnieé, Ellis i Hoskin (2017) wskazujg wiele zastrzezen do
zasadnosci wykorzystywania wskaznika 2D:4D jako bardzo wiarygodnego Zrddta informacji o
poziomie prenatalnego testosteronu. Cytujgc innych autoréw oraz przedstawiajgc witasne
wyniki badan sugerujg, ze bardziej miarodajne sg inne metody badania poziomu hormondéw w
zyciu prenatalnym. Wedtug badaczy nalezg do nich: pomiar dtugosci penisa, angiogenitalowy
pomiar dtugosci oraz bezposrednie badanie ptynu owodniowego w kontekscie stezenia
hormondw pfciowych. Niezaleznie od oceny zasadnosci i wiarygodnosci wykorzystania
samego wskaznika 2D:4D, podejmowane przez niektorych badaczy, wieloletnie badania
prowadzone na catym Swiecie wskazujg zasadnos¢ jego wykorzystania.

Czesto punktem wyijscia jest choéby okreslony wiekszy stopien podejmowania ryzyka
wsréd mezczyzn (Charness i Gneezy 2012) oraz wieksza wsrdd nich impulsywnosé (Weafer i
de Wit 2014). Zagadnienie jest interesujgce zwtaszcza w kontekscie badan nad zaleznoscig
agresywnosci i wielkosci wskaznika 2D:4D. Otz niski poziom wskaznika koreluje z wyzszym
poziomem agresji, wtasnie wsrdod mezczyzn (Turanovic i inni 2017).

Opozycyjna warto$¢ wskaznika 2D:4D, ktéra w podobnym stopniu eksponuje sie wsrod
mezczyzn, jak i chtopcow (Millet i Dewitte 2009), ma takze swojg manifestacje wsrdd dzieci.
W swoich badaniach Fink i inni (2007) wykazali, ze wyzsza warto$¢ wskaznika, swiadczgca o
mniejszej ekspozycji na testosteron w okresie prenatalnym, wptywa na bardziej prospoteczne
zachowania dzieci w wieku 5-7 lat. Potwierdzajg to badania Horn i innych (2018), w ktérych
wsrod dzieci w wieku 6-9 lat, wystepowata liniowa, pozytywna korelacja pomiedzy cechami
prospotecznymi i wartoscig wskaznika 2D:4D.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze badania prowadzone przez Mclintyre i innych (2011)
wsrod studentéw, nie potwierdzity zaleznosci dominujgcej roli spotecznej od poziomu
testosteronu badanego w $linie, jak i metodzie posredniej, badajacej poziom prenatalny
hormonu. Jednoczesnie warto zwrdci¢ uwage na niskg prébe, zaktadajacg jedynie 71
uczestnikéw badan. Odwotujac sie do sugestii zawartej wczesniej, mozna przypuszczac, ze przy
zwiekszeniu ilosci 0oséb uczestniczgcych w badaniach, wyniki mogtyby wskazywac¢ zaleznosé
okreslong przez innych badaczy.

Rownie prawdopodobne jest to, ze na status badanej grupy miaty mocniejszy wptyw
inne czynniki. Badania Bijleveld i Baalbergen (2017) wykazaty, ze wsréd bankierdw, ci z nich,
ktorzy definiowali sie najwyzszg pozycjg, posiadali najnizszy wskaznik 2D:4D. Uzupetnia to
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obraz prezentowany przez Manninga (2002), swiadczacy o wiekszej atrakcyjnosci, a tym
samym potencjalnie wyzszym poziomie sukcesu reprodukcyjnego, wsréd mezczyzn o niskich
wartosciach formuty palcowe;j.

W dalszym ciggu niewiele uwagi poswieca sie zwigzkowi wielkosci wskaznika 2D:4D i
pozycji spotecznej wérdd dzieci. Ubogie sg doniesienia dotyczace rodzaju i sity zwigzku wsrdd
adolescentéw. Byta to kolejna z przestanek decydujacych o rozpoczeciu badan wiasnych takze

w tym zakresie.
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2. Cel i zatozenia pracy

Celem pracy jest okreslenie wptywu czynnikéw biologicznych na proces adaptacji do
psychospotecznych warunkéw Srodowiska szkolnego chtopcéw w okresie adolescencji.
Ideg nadrzedng jest empiryczne zbadanie, czy wystepuje zwigzek pomiedzy wybranymi
czynnikami biologicznymi, a czynnikami psychologicznymi i pozycja spoteczng badanych.
Interdyscyplinarnos¢ badan i ich wielowymiarowy charakter, okreslajagcy rozwdj
rozumiany zaréwno jako zmiany biologiczne, psychologiczne, jak i spoteczne, pozwala na
uchwycenie szerszego kontekstu oceny jednego z najciekawszych okreséw w zyciu osobniczym
cztowieka.
W zwigzku z powyzszym, postawiona zostata hipoteza badawcza:
1. Istnieje zwigzek pomiedzy zajmowang pozycjg spoteczng a wybranymi parametrami
biologicznymi i poziomem agresji w grupach réwiesniczych adolescentéw w wieku 14-
16 lat.
Uszczegdtawiajgc hipoteze badawczg, zadano pytania badawcze:
1. Czy i w jakim stopniu istnieje zwigzek pomiedzy pozycjg spoteczng w grupach
rowiesniczych a wynikami badania socjometrycznego?
2. Czy i w jakim stopniu istnieje zwigzek pomiedzy pozycjg spoteczng w grupach
réwiesniczych a statusem dojrzewaniowym badanych?
3. Czy i w jakim stopniu istnieje zwigzek pomiedzy pozycjg spoteczng w grupach
rowiesniczych a wybranymi cechami biologicznymi?
4. Czy i w jakim stopniu istnieje zwigzek pomiedzy poziomem agresji badanych a

wybranymi cechami biologicznymi?
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3. Materiat i metody

3.1 Materiat badawczy

Materiat badawczy wykorzystany w niniejszej pracy zostat zgromadzony podczas
badan chfopcédw uczacych sie we wroctawskich, losowo wybranych gimnazjach. Nie
stosowano przy tym zadnego kryterium w doborze placowek oswiatowych, a o mozliwosci
przeprowadzenia badan decydowaty uzyskane zgody na prowadzenie badan ze strony:
dyrekcji, rodzicow i opiekunédw prawnych badanej mtodziezy. Badania przeprowadzone
zostaty w latach 2015 — 2018, po uzyskaniu wczesniejszej zgody Komisji Bioetycznej przy
Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej we Wroctawiu nr KB/372/2011.

Zgodnie z zaleceniem Komisji Bioetycznej, kazdorazowo na przeprowadzenie
pomiaréw i badan ankietowych uzyskana zostata zgoda od dyrekcji szkét oraz opiekundéw
prawnych badanej mtodziezy. Uczestnikom badan wreczone zostaty doktadne, szczegdtowe
informacje dotyczace zakresu badan. Kazdy z rodzicéw, badz opiekundw prawnych badanych
dzieci, zostat poinformowany o mozliwosci przerwania badan jego dziecka w przypadku gdyby
zakres pomiaréw magt wptynac na dobrostan osoby badanej.

Zadna z 0sdb z tej mozliwosci nie skorzystata. Z uwagi na charakter i specyfike zakresu
badawczego oraz koniecznosci rzetelnego badania socjometrycznego, wymagania dotyczace
badan klas szkolnych zakfadaty zgode wszystkich uczniéw danej klasy. Przysporzyto to
dodatkowych probleméw, w wyniku ktérych w licznych przypadkach z badan nalezato
zrezygnowad. W zwigzku z tym okres przygotowawczy przed rozpoczeciem badan zajat rok.
Bardzo czestym przypadkiem byto wyrazenie zgody na badania tylko przez 5% opiekunéw
dzieci uczacych sie w klasach. Innym czynnikiem skutecznie uniemozliwiajgcym
przeprowadzenie badan byty absencje uczniéw.

Prezentowane wyniki sg zatem efektem dtugoletniego gromadzenia materiatu
badawczego. Nie mozna jednoznacznie ustali¢ liczby oséb, ktére z réznych powoddéw nie
wziety udziatu w badaniach. Jednak poréwnujac liczbe zgdd w stosunku do wszystkich

ztozonych podan, mozna zatozy¢, ze byto to okoto 300 ucznidow.
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Przebadano facznie 296 uczniow pici meskiej, reprezentujgcych trzy grupy wiekowe.
Wsrod badanych chtopcow, w wieku 14 lat byto 116 oséb, adolescentéw w wieku 15 lat byto
92, natomiast w wieku 16 lat byto 88 chtopcéw.

Badania zawsze przeprowadzano podczas lekcji Wychowania Fizycznego. Uczniowie
ubrani byli w lekkie sportowe stroje, ktére sktadaty sie z szortéw i koszulek. W czasie pomiarow
antropometrycznych: wysokosci i masy ciata, badani byli boso, ubrani jedynie w szorty.
Badania pomiarowe przeprowadzane byly z kazdym z uczestnikdw osobno, zachowujgc
maksymalny poziom komfortu i intymnosci, stosujagc w tym celu parawan, lub dokonujac

pomiaréw w osobnym pomieszczeniu.
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3.2 Metody zbierania danych

Podczas badan wykorzystano narzedzia, zaréwno pomiarowe jak i ankietowe,
umozliwiajgce uzyskanie trzech kategorii danych: biologicznych, psychologicznych,

socjometrycznych.

3.2.1. Badania antropometryczne

Wysokos¢ ciata — pomiar wysokosci ciata wykonano przy wyprostowanej postawie
ciata. Gtowa badanych ustawiona w ptaszczyznie frankfurckiej. Pomiar zgodnie z procedurg
przeprowadzono od punktu vertex do podstawy (basis). Podczas badan wykorzystano
antropometr produkcji szwajcarskiej firmy GMP (Gneupal Praezisions Mechanik) mierzacy z
doktadnoscig do 1 mm.

Masa ciata — pomiar masy ciata przeprowadzono przy wykorzystaniu wagi lekarskiej

mierzacej z doktadnoscia do 100 g.

Body Mass Index (BMI) — warto$¢ wskaznika BMI obliczono na podstawie uzyskanych
wynikéw wysokosci i masy ciata. Wartos¢ wskaznika BMI wyznaczana jest za posrednictwem
ilorazu masy ciata wyrazonej w kilogramach i wysokosci ciata wyrazonej w metrach,

podniesionej do kwadratu (kg/m?)

BMI = masaciatalkg]
(wysokoséciata[m])?

Wskaznik 2D:4D — okreslenia wartosci wskaznika dokonano na podstawie
przeprowadzonych wczesniej pomiaréw palca drugiego i czwartego prawej dtoni badanych.
Pomiaru dfugosci palcéw dokonano bezposrednio na dtoniowe] czesci reki. Diugos¢ obu
palcow okreslono z wykorzystaniem suwmiarki cyfrowej Tesa Shop-Cal. Pomiary zostaty
przeprowadzone przy wyprostowanych i ztgczonych palcach. Zgodnie z praktyka i zaleceniami,
dtugosci Il i IV palca mierzono od krawedzi blizszej bruzdy nasady palca do jego szczytu na
opuszce palca (Manning 2002). W celu obliczenia btedu technicznego pomiaru, u co dziesiatej
osoby badania przeprowadzano dwukrotnie. Btad techniczny (TEM) obliczono na podstawie
wzoru, gdzie wartos¢ D jest roznicg pomiedzy pomiarami a N liczbg badanych (Ulijaszek 1999):
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TEM = [E2
2N

Wartosci btedu technicznego okreslono na poziomie 0,172 mm dla palca drugiego i 0,198 mm
dla palca czwartego. Tym samym uzyskany btad techniczny nie odbiega od prezentowanego w
innych badaniach (Voracek i inni 2007).

Status dojrzewaniowy — zostat okreslony na podstawie stopnia zaawansowania i
rozwoju biologicznego, wykorzystujgc pieciostopniowg skale owtosienia fonowego,
zaproponowang przez Tannera (1963) (Kowal i Cichocka 2011). Okreslono takze
wystepowanie owtosienia brzusznego, pachowego, piersiowego i twarzowego (Cameron

2008), stosujac dwustopniowg skale okreslajgcg wystepowanie owtosienia badz jego brak.
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3.2.2.Badania psychologiczne — badanie poziomu agresji

Poziom agresji badanych okreslono na podstawie Buss-Perry Aggression Questionnaire
(Kwestionariusza Agresji Bussa-Perry’ego) (tab. 2). Jest to jedna z najczesciej
wykorzystywanych i najpopularniejszych metod badawczych pozwalajgcych okresli¢ poziom
agresji (Poraj i Poraj-Weder 2018). Aggression Questionnaire (AQ) pozwala na doktadne
okreslenie poziomow agresji z perspektywy komponentéw takich jak: gniew (komponent
afektywny), wrogos¢ (poznawczy sktadnik agresji), agresji fizycznej oraz/jak i agresji stownej
(sktadniki behawioralne). Kwestionariusz sktada sie z 29 pozycji, badany zamieszcza jako
odpowiedz warto$é liczcbowg przypisang odpowiedzi na zadane pytanie. Wsréd odpowiedzi
ankietowany ma do wyboru wartosci liczbowe od 1 do 5, zgodnie z mechanizmem odpowiedzi,

gdzie na zadane w kwestionariuszu pytanie odpowiada:

1 —zupetnie do mnie nie pasuje
2 —troche do mnie nie pasuje
3 —trudno powiedzie¢

4 —troche do mnie pasuje

5 — catkowicie do mnie pasuje

Obliczenie wyniku kwestionariusza mozliwe jest po zastosowaniu okreslonej przez jego
tworcow instrukcji. Sumowane sg odpowiedzi dla kazdego komponentu agresji, tj. agresji
fizycznej (PA), agresji stownej (VA), wrogosci (H) i gniewu (A), uwzgledniajgcej dwie odwrdcone
pozycje tj. 9 i 16 (Aranowska i inni 2015). Badany udziela odpowiedzi w nastepujgcych
pozycjach:
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Tab. 2. Kwestionariusz agresji Bussa i Perry’ego.

Niektorzy z moich kolegow uwazaja. ze jestem ,.w goracej wodzie kgpany™.
Gdybym musial uzy¢ przemocy, zeby chroni¢ moje prawa — zrobig to.

Kiedy ludzie sa dla mnie szczeg6lnie mili — zastanawiam si¢. czego ode mnie chea.
Mowig otwarcie moim przyjaciolom, jezeli nie zgadzam si¢ z nimi.

Czasem bywam tak rozdrazniony. ze niszcze¢ jakie$ rzeczy.

Kiedy inni nie zgadzaja si¢ ze mng. nic mogg si¢ powstrzymac. aby si¢ nie posprzeczac. .

Nie wiem, dlaczego czasem jestem tak bardzo zawzigty.

Bywaja chwile. ze nie potrafi¢ zapanowac¢ nad checia. zeby kogos$ nie uderzy¢.
Jestem osobg bardzo zréwnowazona.

Jestem podejrzliwy wobec obcych, ktorzy zachowujg si¢ bardzo przyjaznie.
Wzbudzam I¢k u ludzi, ktorych znam.

Latwo si¢ wscieckam, ale rownie szybko si¢ uspokajam.

Kiedy ktos mnie prowokuje. moge go uderzyc.

Kiedy ludzie mnie zloszczg, mowi¢ im. co o nich mysle.

Czasami pgkam z zazdrosci.

Nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie, zeby kogokolwiek uderzy¢.

Czasami czuje. ze wszystko jest przeciwko mnie.

Mam trudnosci. zeby zapanowac nad swoja zloscia.

Kiedy jestem zawiedziony, denerwuj¢ sig.

Czasem czuje. ze ludzie smiejq si¢ ze mnie za moimi plecami.

Czgsto nie zgadzam si¢ z innymi ludzmi.

Jezeli kto$ mnie uderzy. oddaj¢ mu.

Czasem czuje si¢ jak beczka prochu — gotowa zeby wybuchngc.

Wydaje mi si¢. ze inni ludzie majg na ogol wigcej szczgscia ode mnie.

S ludzie, ktorzy draznig mnie do tego stopnia, ze dochodzi do rekoczynow.
Wiem, ze ,.przyjaciele”™ obmawiajg mnie za moimi plecami.

Moi znajomi mowig. ze jestem trochg klotliwy.

Czasami unosze si¢ gniewem bez wyraznego powodu.

Widaje si¢ w bojki troche cze¢sciej. niz przecigtna osoba.
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3.2.3.Badania socjometryczne

W celu okreslenia zaleznosci spotecznych wystepujacych pomiedzy uczniami
tworzacymi grupe réwiesnicza w obrebie klasy szkolnej, wykorzystano klasyczng metode
socjometryczng J.L. Moreno (tobocki 2006), (Misiuk 2015). Polega ona na ankietowym
dokonywaniu wyboréw pozytywnych lub negatywnych przez badanych (Kielar-Turska 2008).
Uczniowie samodzielnie, bez konsultowania sie z kolegami, wskazywali odpowiedzi na zadane
w kwestionariuszu pytania, umieszczajgc w rubryce odpowiedzi, wtasne wskazanie.

Podobnie jak Bielecka (2003) i Bogucki (w: Misiuk 2015), zastosowano metode
sumowania punktow pozytywnych i negatywnych, pozwalajgcg na okreslenie pozycji
spotecznych lidera, szarej eminencji, kozta ofiarnego i osoby niewidocznej. Zgodnie z
zaleceniami Grabowskiej (1994), podczas badan stworzono warunki dostosowane do
liczebnosci klas i wieku badanych.

Ze wzgledu na anonimowos$¢ prowadzonych badan, uczniowie postugiwali sie
wczesniej przygotowanymi identyfikatorami, na ktérych widniata jedna litera alfabetu.
Wskazujgc w odpowiedziach kolege z klasy, dokonywali wyborédw pozytywnych lub
negatywnych.

Po uzyskaniu odpowiedzi od badanej grupy, stworzona zostata tabela socjometryczna,
zgodnie z metodologig przedmiotu (tobocki 2006). Przyktadowy wzér tabeli socjometrycznej
prezentuje ryc. 5.

Po zsumowaniu wskazan, zaréwno pozytywnych jak i negatywnych, wyniki zostaty
naniesione do przygotowanej tabeli. Osoba, ktéra uzyskata najwiekszg liczbe punktow
pozytywnych, okreslona zostata jako lider grupy. Osoba, ktorg wskazany lider okreslit w swoich
odpowiedziach jako najistotniejszg dla siebie, okreslona zostata jako szara eminencja, i jest de
facto najwazniejszym doradcg lidera, majgcym na niego najwiekszy wptyw. Bardzo czesto lider
i szara eminencja tworzg tzw. pare, czyli osoby wzajemnie sie wspierajgce. Potwierdzajg to
badania socjometryczne.

Osoby, ktore uzyskaty najwiecej wskazan negatywnych, okreslano jako kozty ofiarne.

Byty to osoby wykluczone, odrzucone przez grupe réwiesnicza.
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W grupie badanych okreslono takze status oséb niewidocznych, izolowanych. Takie
osoby uzyskiwaty minimalng ilos¢ wskazan zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, lub nie
otrzymaty ich w ogdle.

Oczywiscie wsrdod badanych statystycznie najwiecej wskazan otrzymujg pozostali
cztonkowie grupy. Jednak ze wzgledu na ich status i znikomg pozycje w grupie, nie byli oni
nacechowani ani pozytywnie, ani negatywnie. Nie byli réwniez obiektem rozwazan pracy.

O ile w grupie szkolnej, zwtaszcza w licznej klasie, moze wystepowac dwdch lideréw, o
tyle osobg odrzucong jest zazwyczaj tylko jeden uczen.

W celu pogtebionej analizy relacji spotecznych panujgcych wsréd ucznidw, mozina
zastosowac badanie ztozonosci wzajemnych interakcji, jednak ze wzgledu na charakter badan
w tym przypadku taka analiza nie byta konieczna. Rycina nr 5 prezentuje przyktadowg tabele

socjometryczng(Pilkiewicz1973)
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Ryc. 5. Przyktad tabeli socjometrycznej (Pilkiewicz 1973).
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3.3.Metody statystyczne

W celu oceny istotnosci réznic w wartosciach srednich danej cechy, pomiedzy dwoma
grupami, stosowano test t-studenta dla préb niezaleznych. W celu oceny istotnosci réznic w
wartosciach $rednich danej cechy pomiedzy wiecej niz dwoma grupami stosowano analize
wariancji. Istotnos¢ réznic pomiedzy srednimi w poszczegdlnych grupach szacowano testem
post hoc RIR (rozsgdnej istotnej réznicy) Tukeya. Przed wykonaniem powyzszych testéw
sprawdzano ich zatozenia: normalnos¢ rozktadu za pomoca testu Kolmogorowa-Smirnowa,
jednorodno$¢ wariancji za pomocy testu Levene’a. W przypadku niespetnienia zatozen dla
powyzszych testéw stosowano ich nieparametryczne odpowiedniki (Test U Manna-Whitneya
lub ANOVA Kruskala-Wallisa).

W celu wyrazenia statusu dojrzewaniowego za pomocg jednej zmiennej ciagtej,
zastosowano analize sktadowych gtéwnych, obejmujgcg wyniki samooceny stopnia rozwoju
owfosienia: twarzowego, brzusznego, piersiowego, pachowego i tonowego. Wartosci
czynnikowe pierwszej sktadowej gtéwnej, przedstawiajagce wspdlng wariancje powyzszych
cech, byty wykorzystywane w dalszych analizach.

Wartosci wysokosci ciata, masy ciata oraz BMI ze wzgledu na silne zréznicowanie z
wiekiem, zwtaszcza w okresie pokwitania, byty standaryzowane na s$rednie i odchylenia
standardowe dla populacji referencyjnej pochodzacej z ogdlnopolskich badan dzieci i
miodziezy (OLAF) (Katuga 2015). W celu standaryzacji zastosowano wzér na obliczenie BMI Z-
score (Starbata i inni 2009). Z-scores obliczono z nastepujacego wzoru:

7 =
LS

gdzie: L, M i S- parametry wyznaczone za pomocg metody LMS dla populacji referencyjnej; X-

wartos$¢ danej cechy badanego osobnika.
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4. Prezentacja wynikdw badan wtasnych

4.1 Charakterystyka materiatu

Materiat badawczy stanowity pomiary i wyniki badan ankietowych 296 uczniéw z
czterech wroctawskich gimnazjow. Wiek badanych obliczony zostat na podstawie réznicy dnia,
miesigca i roku badania oraz dnia, miesigca i roku urodzenia. Okreslony wiek badanych,
wynikajgcy z réznicy dat urodzin i daty badania w przypadku 14 lat, zamykat sie w przedziale
13,50-14,49 lat, analogicznie 15 lat zamykat sie w przedziale 14,50-15,49 lat, 16 lat zamykat
sie w przedziale 15,50-16,49.

tacznie przebadano siedem klas pierwszych, w ktérych uczniowie w dniu badania byli
w wieku 14 lat, osiem klas drugich, w ktérych uczniowie w dniu badania mieli 15 lat, oraz
siedem klas trzecich, w ktérych badani byli w wieku 16 lat. Liczebnosci poszczegdlnych klas

przedstawiajg tabele 3, 4 i 5.

Tab. 3. Szczegdétowe rozktady liczebnosci i odsetkdw uczestnikdw badan, uczniéw klas

pierwszych gimnazjéw.

Tabela licznosci uczestnikow badan
Klasa Liczba Skumulowana liczebnos¢ Odsetek Skumulowany odsetek
1ce 6 6 2,03 2,03
1bf 7 32 2,36 10,81
le 33 65 11,15 21,96
1cg 21 196 7,09 66,22
1bg 31 227 10,47 76,69
lag 12 239 4,05 80,74
1f 7 246 2,36 83,10
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Tab. 4. Szczegdtowe rozktady liczebnosci i odsetkdw uczestnikdw badan, ucznidéw klas drugich

gimnazjow.
Tabela licznosci uczestnikow badan
Klasa Liczba Skumulowana liczebnos¢ Odsetek Skumulowany odsetek
2d 15 80 5,07 27,03
2bg 14 94 4,73 31,76
2ag 12 106 4,05 35,81
2cg 10 116 3,38 39,19
2a 10 256 3,38 86,49
2c 12 268 4,05 90,54
2bh 9 277 3,04 93,58
2e 10 296 3,38 100,00

Tab. 5. Szczegdtowe rozktady liczebnosci i odsetkdw uczestnikdw badan, ucznidéw klas trzecich

gimnazjow.
Tabela licznosci uczestnikéw badan
Klasa Liczba Skumulowana liczebnos¢ Odsetek Skumulowany odsetek
3ce 12 18 4,05 6,08
3bf 7 25 2,36 8,45
3ag 22 138 7,43 46,62
3bg 24 162 8,11 54,73
3cg 13 175 4,39 59,12
3e 9 286 3,04 96,60

Szczegbtowe rozktady liczebnosci uczestnikow badan w danych klasach wieku przedstawiono

w tabelach 6,7 8.
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Tab. 6. Szczegdtowe rozktady liczebnosci uczestnikdw badan uczniéw klas pierwszych

gimnazjéw w danych klasach wieku.

Liczebnos¢ badanych klas pierwszych
Klasa 14 rok zycia 15 rok zycia 16 rok zycia Ogotem
1ce 6 0 0 6
1bf 7 0 0 7
le 33 0 0 33
1cg 20 0 1 21
1bg 31 0 0 31
lag 12 0 0 12
1f 7 0 0 7

Tab. 7. Szczegdtowe rozktady liczebnosci uczestnikoéw badan uczniéw klas drugich gimnazjéw

w danych klasach wieku.

Liczebnos¢ badanych klas drugich
Klasa 14 rok zycia 15 rok zycia 16 rok zycia Ogoétem
2d 0 15 0 15
2bg 0 14 0 14
2ag 0 12 0 12
2cg 0 10 0 10
2a 0 10 0 10
2c 0 12 0 12
2bh 0 9 0 9
2e 0 10 0 10

Tab. 8. Szczegdtowe rozktady liczebnosci uczestnikéw badan uczniéw klas trzecich gimnazjéw

w danych klasach wieku.

Liczebnos¢ badanych klas trzecich
Klasa 14 rok zycia 15 rok zycia 16 rok zycia Ogodtem
3ce 0 0 12 12
3bf 0 0 7 7
3ag 0 0 22 22
3bg 0 0 24 24
3cg 0 0 13 13
3e 0 0 9 9




4.2. Pomiary antropometryczne

Poréwnujgc badang grupe do wynikéw uzyskanych w badaniach OLAF (Katuga 2015),
prezentowane wyniki badan antropometrycznych (tab. 9) ukazuja grupe badanych chtopcéw
jako probe mieszczacg sie w normalnym zakresie zmiennosci, rozwijajaca sie prawidtowo.
Wskazania $redniej masy ciata dla poszczegdlnych grup wiekowych okreslajg wartosci na
poziomie: 56,38 kg dla czternastolatkéw, 62,64 kg dla pietnastolatkdw, oraz 68,26 kg dla
szesnastolatkédw. Wyniki odpowiadajg 50 centylowi dla czternastolatkéw, nieco powyzej 50
centyla dla pietnastolatkdw i wartosci 75 centyla dla szesnastolatkéw.

Podobnie w przypadku S$redniej wysokosci ciata (tab. 9). W badanej grupie nie
odnotowano osdb zaréwno nadmiernie wysokich jak i niskorostych. Uzyskano wskazania
$redniej wysokosci ciata dla poszczegélnych grup wiekowych, kolejno 165,41 cm dla

czternastolatkéw, 172,80 cm dla pietnastolatkéw, oraz 175,54 cm dla szesnastolatkow.

Tab. 9. Wartosci srednie i odchylenia standardowe badanych cech biologicznych w zaleznosci

od wieku.
Wiek: 14 lat Wiek: 15 lat Wiek: 16 lat
N=116 N=92 N=88

x 6 x 6 x 6
Masa ciata (kg) 56,38 12,01 | 62,64 | 12,49 | 68,26 14,92
Wysokos$¢ ciata (cm) 165,41 8,59 172,8 | 8,08 | 175,54 6,55
BMI (kg/m?) 20,50 3,44 21,29 | 3,37 | 22,07 4,27
2D (mm) 20,50 3,44 21,29 | 3,37 | 22,07 4,27
4D (mm) 20,50 3,44 21,29 | 3,37 | 22,07 4,27
2D:4D (mm) 20,50 3,44 21,29 | 3,37 | 22,07 4,27
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Tab. 10. Srednie i odchylenia standardowe standaryzowanych wartosci wysokosci ciata, masy
ciata i BMI (Z-scores) badanych na srednie dla populacji referencyjnej. Standaryzacji dokonano
za pomocg wartosci parametrow L, M i S wyznaczonych dla populacji referencyjnej dla danego

wieku za pomocg metody LMS (Cole i inni 2000).

Z-score dla Wiek: 14 lat Wiek: 15 lat Wiek: 16 lat
N 116 N 92 N 88
x 6 X 6 X 6
Wysokos$¢€ ciata -0,22 1,07 -0,21 1,09 -0,03 0,95
Masa ciata 0,08 0,93 0,14 1,16 0,24 1,11
BMI 0,23 0,86 0,28 1,05 0,30 1,10

Wyniki prowadzonych badan standaryzowanych wedtug metody LMS (Cole i inni 2000),
prezentuje tab. 10. Nalezy pamietaé, ze zwtaszcza w okresie adolescencji wskaznik BMI nie jest
w petni wiarygodnym instrumentem okres$lajgcym zawarto$¢ tkanki ttuszczowej, a o jego
wartosci bardzo czesto decyduje tkanka miesniowa, ktéra zwtaszcza w okresie dorastania
zaczyna sie powiekszaé. Uzyskano wskazania sredniej wartosci BMI dla poszczegdlnych grup
wiekowych, kolejno: 20,50 kg/m? dla czternastolatkow, 21,29 kg/m? dla pietnastolatkow, oraz
22,07 kg/m? dla szesnastolatkéw. Srednia warto$¢ wskaznika BMI (Cole i inni 2000) okreélajaca
nadwage dla 14-latkéw wynosita 22,62 kg/m?, dla 15-latkéw 23,29 kg/m? oraz dla 16-latkow
23,9 kg/m?2.
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4.3 Trzeciorzedowe cechy ptciowe badanych — Status dojrzewaniowy

badanych

Dane uzyskane podczas badania (tab. 11, 12) Swiadczg o tym, ze wraz z wiekiem zmienia

sie wsrdd badanych zaréwno typ owtosienia, jak i jego charakter. O ile w grupie 14-latkéw,

0sb6b, ktére charakteryzowaty sie owtosieniem fonowym w postaci drobnych kreconych

wioséw byto 37,92%, o tyle wsrdd 16-latkéw byto ich juz tylko 20,65%, na rzecz owtosienia

dojrzatego 52,17% i bardzo dojrzatego 18,47%.

Tab. 11. Liczebnosci i odsetki badanych chtopcéw w poszczegdlnych stadiach rozwoju

owtosienia tonowego w klasach wieku.

Wiek: 14 lat Wiek: 15 lat Wiek: 16 lat tacznie
N=116 N=92 N=88 N=296
Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
wskazan wskazan wskazan wskazan
Brak 2 1,72 3 3,26 2 2,27 7 2,36
owtosienia
Nieliczne 21 18,10 5 5,43 1 1,14 17 5,74
wtosy
Drobne 44 37,93 19 20,65 10 11,40 53 17,91
witosy
Dojrzate 34 29,31 48 52,17 49 55,68 170 57,43
owtosienie
Bardzo 5 4,31 17 18,47 26 29,54 48 14,52
dojrzate
owtosienie
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Tab. 12. Rozwdj owtosienia na ciele badanych chtopcéw w zaleznosci od ich wieku.

Wiek: 14 lat Wiek: 15 lat Wiek: 16 lat tacznie
N=116 N=92 N=88 N=296
Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
wskazan wskazan wskazan wskazan
OWLOSIENIE PACHOWE
WYSTEPUIJE 77 66,38 80 86,95 81 92,05 238 80,41
BRAK 39 33,62 12 13,04 7 7,95 57 19,59
OWLOSIENIE NA BRZUCHU
WYSTEPUIJE 19 16,37 31 33,69 49 55,68 100 33,78
BRAK 97 83,63 61 66,30 39 44,32 196 66,22
OWLOSIENIE NA TWARZY
WYSTEPUIJE 51 43,97 50 54,34 66 75,00 167 56,42
BRAK 65 56,03 42 45,65 22 25,00 128 43,58
OWLOSIENIE NA KLATCE PIERSIOWE)
WYSTEPUIJE 11 9,48 19 20,65 16 18,18 46 15,54
BRAK 105 90,52 73 79,34 72 81,82 249 84,46

Podczas badan okreslono takze rozwdéj owtosienia pachowego, na brzuchu, na twarzy
oraz na piersi. Szczegétowe dane dotyczgce odpowiedzi na pytanie o wystepowanie lub nie
wystepowanie owtosienia zawiera tabela 12. Uzyskane wyniki ukazujg wiarygodny,
proporcjonalny rozwdj trzeciorzedowych cech ptciowych badanych. Wraz z kolejnymi latami
adolescencji, zauwazalny jest rozwdj owtosienia, we wszystkich badanych obszarach.
Podobnie jak w przypadku owlosienia tonowego, gdzie zmiana nastepowata od
umiarkowanego do stale obecnego u wiekszosci 16-latkow.

Wartosci testu Chi-Kwadrat na istotno$é rdznic rozktadu czestosci poszczegdinych
kategorii rozwoju owtosienia w kategoriach wieku badanych, w przypadku owtosienia
pachowego wynosi x?=23,51; p<0,001, owtosienia na brzuchu x?=32,62; p<0,001, owtosienia
na twarzy x>=19,35; p<0,001, owtosienia na klatce piersiowej x?=5,41.

Uwage zwraca stan owtosienia na klatce piersiowej porownujgc pietnastolatkow i
szesnastolatkéw, ktéry proporcjonalnie rzadziej wystepuje wsrdd starszych adolescentéw.
Taki stan nie wynika jednak z faktycznego opdznienia wzrostu owtosienia na klatce piersiowej
wsérdéd najstarszych uczestnikéw badan, tylko z czesto stosowanej depilacji wsrdd

szesnastolatkow, potwierdzonej podczas wywiadu prowadzonego w trakcie badania.
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4.4 Sumaryczny wskaznik statusu dojrzewaniowego badanych.
Wyniki analizy sktadowej gfownej

Na podstawie wskazan dotyczacych trzeciorzedowych cech ptciowych okreslono
wskaznik pozwalajgcy na obiektywng ocene statusu dojrzewaniowego badanych uczniéw.
Wykorzystujgc mozliwos¢ generowania sktadowych gtéwnych (tab. 13 i 14) na podstawie

otrzymanych wynikéw, uzyskano wartosci wskaznika statusu dojrzewaniowego badanych.

Tab. 13. Wartos¢ wtasna i odsetek wyjasnianej wariancji dla pierwszej sktadowej gtdwnej.

Sktadowa Wartosci wtasne

Wartos¢ wtasna % ogotu wariancji

1 2,19 43,84

Tab. 14. Wspétrzedne czynnikowe zmiennych uzytych w analizie sktadowych gtéwnych dla

pierwszej sktadowej gtéwnej.

Zmienna Sktadowe gtéwne, oznaczone tadunki sg >0,7000
Sktadowa 1

Owtosienie tonowe 0,717

Owtosienie pod pachami 0,578

Owtosienie na brzuchu 0,722

Owtosienie na twarzy 0,661

Owtosienie na klatce piersiowej 0,618

Statystyki opisowe wskaznika statusu dojrzewaniowego (tab. 15) ukazujg badang
grupe w sposob bardzo czytelny. Ujemny wynik sredniego tempa dojrzewania wsréd 14-
latkébw na poziomie -0,401 bardzo wyraznie réznicuje ja w stosunku do grupy 16-latkow,
ktérych status dojrzewaniowy okreslono na poziomie 0,459. Potwierdza to proces zmian

hormonalnych, tozsamych dla dorastania, jakim podlegajg badani.
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Tab. 15. Srednie wartosci i odchylenia standardowe wskaznika statusu dojrzewaniowego

badanych w zaleznosci od wieku.

Wiek badanych w latach Status dojrzewaniowy badanych
x 6
14 lat -0,40 0,87
15 lat 0,06 1,03
16 lat 0,46 0,90
F=21,35: p<0,001
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4.5 Poziomy agresji badanych

Szczegétowe dane dotyczgce poziomdw agresji dla badanych grup wiekowych
przedstawia tabela 16. Zgodnie z opracowaniem polskiej wersji Kwestionariusza Agresji Bussa
i Perry’ego (Aranowska i inni 2015), przyjeto sie interpretowac uzyskane wyniki zaréwno dla

kobiet jak i mezczyzn w okreslonych kategoriach wiekowych.

Tab. 16. Poziomy agresji badanych

Wiek: 14 lat Wiek: 15 lat Wiek: 16 lat tacznie
N=116 N=92 N=88 N=296

X 6 X 6 x 6 X 6 F
Agresja 24,04 6,62 23,81 | 6,67 | 23,79 | 6,70 | 23,90 | 6,64 0,05
Fizyczna
Agresja 15,59 4,71 15,24 | 3,70 | 16,22 | 3,79 | 15,66 | 4,16 1,28
Stowna
Gniew 18,53 4,83 18,59 |4,94| 20,07 | 7,30 | 19,01 | 5,73 2,20
Wrogos¢ | 22,84 7,27 2193 | 6,38 | 23,96 | 533 | 22,89 | 6,50 2,22

Chtopcy w wieku od 14 do 16 roku zycia, jako reprezentanci fazy Srodkowej
dojrzewania fizycznego (Czerwinska-Jasiewicz 2015), zestawieni zostali w wyzej wymienionym
opracowaniu w jednej kategorii. W zwigzku z powyzszym nie mozna interpretowad uzyskanych

wynikéw dla poszczegdlnych grup wiekowych zaprezentowanych w badaniach wtasnych.

Poziom agresji fizycznej badanych

Srednia warto$¢ agres;ji fizycznej dla populacji polskiej okreslonej przez Instytut Amity
wynosi dla grupy chtopcow w wieku 14-16 lat 22,21. Jest to nizsza wartos$¢ od uzyskanej w
badaniach wtasnych (tab. 16), ktéra wynosi facznie dla wszystkich 23,90. Analiza wariancji
(F=0,05, p>0,05) przeprowadzona dla poziomu agres;ji fizycznej badanych nie wykazata rdznic

istotnych statystycznie pomiedzy grupami wiekowymi.

Poziom agresji stownej badanych
Badania ogdlnopolskie, ktére postuzyty do okreslenia norm krajowych, okreslajg

agresje stowng dla réwiesnikéw uczestnikdéw badan wtasnych na poziomie wartosci sredniej
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14,70. Mtodziez uczestniczagca w badaniach witasnych uzyskata tacznie wyzszy wynik na
poziomie 15,66 (tab. 16 ).

Agresja stowna, obok agresji fizycznej, gniewu i wrogosci stanowi istotny element
sktadowy wyniku ogdlnego okreslanego jako agresja catkowita. Zawiera ona wszelkie
niefizyczne przejawy zachowan agresywnych majace charakter werbalny. Szkalowanie,
pomowienie, przezywanie, dawanie fatszywego Swiadectwa i inne. Zwtaszcza wsréd dzieci, ten
typ zachowan agresywnych jest niezwykle istotny. Z jednej strony daje stronom konfliktu
mozliwos$¢ ekspresjonowania reakcji negatywnej, jednak z drugiej strony nie jest to
bezposredni atak fizyczny. Nie mniej agresja stowna jest bardzo niebezpieczna, gtdwnie z
uwagi na to, jak negatywny wptyw moze wywiera¢ na osobe bedaca celem ataku. Analiza
wariancji (F=1,28, p>0,05) nie wykazata rdéznic istotnych statystycznie pod wzgledem agresji

stownej pomiedzy grupami wiekowymi badanych.

Poziom gniewu badanych

Kolejnym komponentem agresji catkowitej (wyniku ogdlnego), ktéry okreslono
podczas badan, jest poziom gniewu badanych. Srednia wartoé¢ dla populacji polskiej w wieku
14-16 lat, wynosi 19,43. Wynik uzyskany dla badanej préby wynosi 19,01. Swiadczy to o
poziomie gniewu, ktéry koresponduje z najczesciej wystepujgcym wynikiem uzyskanym w skali
Polski. Analiza wariancji (F=2,20, p>0,05) nie wykazata rdznic istotnych statystycznie pod

wzgledem poziomu gniewu badanych pomiedzy grupami wiekowymi.

Poziom wrogosci badanych

Ostatnig skladowa wyniku ogdélnego jest poziom wrogosci badanych. Srednia wartosé
dla populacji polskiej w wieku 14-16 lat wynosi 23,89. Uzyskany wynik badan wtasnych
wrogosci ksztattuje sie na poziomie 22,89. Analiza wariancji (F=2,22 p>0.05) wykazata brak
roznic istotnych statystycznie pod wzgledem poziomu wrogosci badanych miedzy

poszczegblnymi grupami wiekowymi.
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4.6.Wyniki badan socjometrycznych

W wyniku badan socjometrycznych technikg Moreno (Kotodziejczyk 2013) udato sie
ustali¢ wystepowanie w grupach réwiesniczych czterech pozycji spotecznych: lidera, szarej
eminencji, kozta ofiarnego oraz osoby niewidocznej. Poszczegdlne liczebnosci dla klas

wiekowych prezentuje tabela 17.

Tab. 17. Liczebnosci okreslonych pozycji spotecznych dla badanych grup wiekowych

Pozycja spoteczna w grupie rowiesniczej
Wiek badanych Lider Szara Koziot Osoba Pozostali
eminencja ofiarny niewidoczna uczestnicy
14 Lat 10 12 7 7 80
15 Lat 10 11 9 6 56
16 Lat 9 8 6 8 57
Razem 29 31 22 21 193
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4.7. Zwiqgzek pomiedzy poszczegolnymi punktami uzyskanymi w
badaniach socjometrycznych a pozycjq spoteczng

Odpowiedzig na pierwsze stawiane pytanie badawcze, dotyczace zwigzku pomiedzy
pozycjg spoteczng w grupach réwiesniczych a wynikami badania socjometrycznego, sg wyniki
prezentowane w tabeli 18.

Istnieje silny zwigzek pomiedzy wskazaniami ucznidw a pozycja spoteczng, co
potwierdza rzetelno$¢ wykonania pomiaréw socjometrycznych. Obrazowa prezentacja
uzyskanych wynikéw przedstawiona zostata naryc. 6i 7.

Wartosci uzyskane w wyniku badania socjometrycznego zostaly poddane
standaryzacji. Punkty pozytywne oraz negatywne, wynikajgce ze wskazan, zostaty przeliczone
na wartosci procentowe. Liczba punktéw pozytywnych i negatywnych zostata standaryzowana
na liczebno$¢ klas i wyrazona w procentach. Przypisanie pozycji spotecznych dla konkretnych
0s0b zostaty zsumowane dla wszystkich grup wiekowych w odniesieniu do liczebnosci klas, tak
aby unikng¢ nieproporcjonalnego obliczenia, w ktérym lider matej grupy szkolnej oznaczatby
doktadnie tyle, ile lider duzej klasy, gdzie rozktad gtoséw i wskazan pozytywnych i
negatywnych przedstawia sie inaczej niz w matej grupie. Podobnie pogrupowano pozostate
pozycje spoteczne obecne w grupach szkolnych. Lideréw w badanej prébie wystepowato 29,
szarych eminencji 31, koztéw ofiarnych 22, oséb niewidzialnych 21 (tab. 18). Przypisany
odsetek pozytywnych i negatywnych postrzegan przez réwiesnikdw z klasy, na podstawie
wskazan wzajemnych w kwestionariuszu, dla kazdej z pozycji spotecznych, oraz szczegétowe
informacje dotyczgce ilosci punktéw procentowych oraz ich zwigzku z pozycjg spoteczng
prezentuje tab. 18. Bardzo wyraZznie zarysowuje sie dysproporcja pomiedzy liderem, szarg
eminencjg a koztem ofiarnym. Zaréwno w obszarze punktéw pozytywnych jak i negatywnych.
Osoby niewidoczne i ich bardzo niski wynik zaréwno w obszarze punktéw pozytywnych jak i
negatywnych Swiadczy o nieznacznej pozycji w grupie badanej. Przeprowadzona analiza
statystyczna zebranych wynikdéw, przy kontroli wieku badanych i czynnika jakim jest pozycja
spoteczna w grupie, wykazata we wszystkich kategoriach silng, istotng statystycznie zaleznos¢

(p<0,001).
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Tab. 18. Statystyka opisowa oraz wyniki testow pomiardw socjometrycznych dla

poszczegblnych pozycji spotecznych. Wyniki testow Kolmogorova-Smirnowa wskazaty na

rozktady odbiegajgce od normalnego dla badanych 3 cech. Dlatego do testowania rdznic

pomiedzy dang pozycjg spoteczng a pozostatymi stosowano test U Manna-Whitney’a, a

pomiedzy poszczegdlnymi pozycjami ANOVA Kruskala-Wallisa.
*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Pozycja spoteczna %pozytywne %negatywne D%
X 6 z X 6 z b 6 z
Lider 19,70 7,95 -7,90*** | 2,31 2,69 2,37* 17,4 | 8,00 -8,14***
Szara eminencja 10,06 4,44 -3,87*** | 4,27 5,46 0,78 5,8 6,38 -3,08**
Koziot ofiarny 1,45 1,71 -5,47*** | 33,69 | 20,07 | 7,49*** | -32,2 | 20,68 -7,59***
Osoba niewidoczna 1,05 1,03 5,89%** 0,68 0,90 | 4,56%** 0,40 1,49 2,01*
H=82,49%** H=58,00*** H=83,91***
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Ryc. 6. Graficzny obraz odsetka punktéw pozytywnych dla zajmowanej pozycji

spotecznej w klasie.
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Odsetek punktow negatywnych
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Ryc. 7. Graficzny obraz odsetka punktéw negatywnych dla zajmowanej pozycji

spotecznej w klasie.
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Lider

Badania zwigzku pomiedzy liczbg punktéw pozytywnych i negatywnych (tab. 18),
uzyskanych w wyniku pomiaréow socjometrycznych, potwierdzajg rzetelno$¢ samych
pomiaréw, ale tez dajg bardzo czytelny obraz badanych. Istnieje dodatnia zaleznos¢ w
przypadku lidera i szarej eminencji, potwierdzajgca najwyzszg pozycje w grupie spotecznej,
niezalezne od wieku badanych. Pozycje lidera jako gwiazdy socjometrycznej potwierdzajg
wyniki testu t-studenta. Dla lepszego zrozumienia zwigzku pozycji spotecznej lidera i ilosci
punktow pozytywnych przedstawiono na ryc. 8. Poréwnanie wszystkich badanych grup
uczniow, tj. lidera, szarej eminencji, kozta ofiarnego i osoby niewidocznej zobrazowano na

rycinach 6i7.
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Ryc. 8. Graficzny obraz odsetka punktéw pozytywnych dla lidera.
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Szara eminencja

Wyniki badania zwigzku dla szarej eminencji jako drugiej gwiazdy socjometrycznej,
podobnie jak w przypadku lidera, zaprezentowano przy wykorzystaniu testu t-studenta (tab.
18). Wykazano istotny zwigzek pozycji spotecznej od wskazan pozytywnych uczestnikéw
badan. Dodatni charakter zaleznosci $wiadczy o uzyskiwaniu przez szarg eminencje statusu
gwiazdy socjometrycznej. Dla lepszego zrozumienia zwigzku pozycji spotecznej szarej

eminencji i ilosci punktéw pozytywnych przedstawiono na ryc. 9.
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Ryc. 9. Graficzny obraz odsetka punktéw pozytywnych dla szarej eminenciji.
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Koziot ofiarny

Bardzo silny zwigzek pomiedzy wskazaniami negatywnymi wystepuje w przypadku
osoby wykluczonej okreslanej jako koziot ofiarny (tab. 18). Potwierdza to bardzo wysoki
poziom odrzucenia z grupy réwiesniczej ucznidow. Analiza wskazuje na istniejgcy zwigzek
niezaleznie od wieku badanych. Réznice opinii negatywnych ze strony badanych w stosunku
do odpowiedzi pozytywnych liczono procentowo. Srednio 33,68% wskazan negatywnych do
zaledwie 1,45% wskazan pozytywnych swiadczy o gtebokim odrzuceniu kozta ofiarnego przez
grupe réwiesnicza. Dla lepszego zrozumienia zwigzku pozycji spotecznej kozta ofiarnego i
liczby punktéw pozytywnych przedstawiono na ryc. 10. W kontekscie kozta ofiarnego
niezwykle istotny jest rozktad punktéw negatywnych, zwtaszcza w stosunku do pozostatych
uczestnikdw badan. Dla lepszego zrozumienia zwigzku pozycji spotecznej kozta ofiarnego i

liczby punktéw negatywnych zobrazowano go na ryc. nr 11.
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Ryc. 10. Graficzny obraz odsetka punktéw pozytywnych dla kozta ofiarnego.
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Ryc. 11. Graficzny obraz odsetka punktéw negatywnych dla kozta ofiarnego.

Osoba niewidoczna

Osoby niewidoczne definiuje umiarkowany poziom zaréwno punktéw negatywnych,

jak i pozytywnych. Szczegdtowe wyniki przedstawia tab. 18.
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4.8.Zwiqzek pomiedzy statusem dojrzewaniowym a pozycjq spotecznq

Odpowiedzig na drugie pytanie badawcze, czy istnieje zwigzek pomiedzy pozycja
spoteczng w grupach réwiesniczych a statusem dojrzewaniowym badanych, sg wyniki
prezentowane w tab. 19 i na ryc. 12. Przeprowadzona analiza statystyczna jednoznacznie
wskazuje na zwigzek statusu dojrzewaniowego i pozycji spotecznej w przypadku szarej
eminencji jako gwiazdy socjometrycznej, oraz kozta ofiarnego jako osoby wykluczone;.
Przeprowadzona analiza testem post-hoc wskazata na istotne statystycznie réznice w zakresie
statusu dojrzewaniowego pomiedzy szarg eminencjg i koztem ofiarnym na poziomie istotnosci
p<0,01. W wyniku tej samej analizy udato sie okresli¢ takze rdznice pomiedzy statusem

dojrzewaniowym lideréw i szarych eminencji na poziomie p<0,05.

Tab. 19. Srednie standaryzowane wartosci pierwszej sktadowej gtéwnej przedstawiajacej
sumaryczny wskaznik statusu dojrzewaniowego dla poszczegdlnych pozycji spotecznych
badanych. Wartosci statystyk t, jako wyniki testu t-studenta dla préb niezaleznych, okreslaty
istotno$¢ réznic dla wskaznika pomiedzy dang pozycjg a pozostatymi badanymi. Statystyka F
(analiza wariancji) okre$la istotnos¢ réznic w wartosciach wskaznika pomiedzy poszczegdlnymi

pozycjami spotecznymi.

N X 6 t p
Lider 29 0,16 1,03 -1,22 n.s.
Szara eminencja 31 0,46 0,96 -2,74 <0,01
Koziot ofiarny 22 -0,56 0,67 -2,79 <0,01
Osoba niewidoczna 21 -0,09 1,00 0,45 n.s.
F=5,46; p<0,01
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Ryc. 12 Graficzny obraz (Srednia i przedziat ufnosci) zwigzku statusu dojrzewaniowego
dla lidera, szarej eminencji, kozta ofiarnego i osoby niewidocznej. Zaznaczono takze

wyniki testéw post-hoc.

Warto przyjrzec¢ sie badanym zwigzkom, oceniajac je dla kazdej z pozycji spotecznych

osobno.

Lider

Badania zwigzku pomiedzy statusem dojrzewaniowym a zajmowang pozycjg spoteczng
(tab. 19) w przypadku lidera nie wykazaty istotnych statystycznie wynikéw. Mozna jedynie
mowié o tendencji Swiadczgcej o mozliwym zwigzku pomiedzy pozycjg spoteczng lidera ze

statusem dojrzewaniowym.
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Szara eminencja

Osoby okreslone jako szare eminencje definiuje najwyzszy status dojrzewaniowy
sposrod wszystkich badanych oraz istotna statystycznie zalezno$é pozycji spotecznej od
czynnika biologicznego (tab. 19). Oznacza to, ze status dojrzewaniowy ma istotne znaczenie
dla tworzenia lub modelowania sie struktury spotecznej grupy réwiesnicze]. Szara eminencja
w ten sposdb uzyskuje, obok wskazania $wiadczacego o byciu jedng z gwiazd
socjometrycznych, takze zdecydowanie dominujgcg pozycje w grupie, niezaleznie od wieku

badanych. Dla lepszego zrozumienia wystepujacych zwigzkdw zobrazowano je na ryc. 13.
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Ryc. 13. Graficzny obraz zwigzku poziomu statusu dojrzewaniowego dla

szarej eminencji
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Koziot ofiarny

Osoby odrzucone, okreslone jako kozty ofiarne (tab. 19) definiuje najnizszy poziom
statusu dojrzewaniowego sposrdd wszystkich badanych oraz istotna statystycznie zaleznos¢
pozycji spotecznej od wielkosci statusu dojrzewaniowego. Oznacza to, Zze status
dojrzewaniowy ma istotne znaczenie dla tworzenia lub modelowania sie struktury spotecznej
grupy réwiesniczej. Koziot ofiarny, jako osoba wykluczona, definiuje sie zdecydowanie
najnizszym statusem dojrzewaniowym, niezaleznie od wieku badanych. Dla lepszego

zrozumienia wystepujacych zwigzkéw zobrazowano je na rycinie 14.
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Ryc. 14. Graficzny obraz zwigzku poziomu statusu dojrzewaniowego dla

kozta ofiarnego.
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Osoba niewidoczna

Badania zwigzku pomiedzy statusem dojrzewaniowym a zajmowang pozycjqa spoteczng
w przypadku osoby niewidocznej nie przyniosty istotnych statystycznie wynikdw. Mozna
jedynie moéwic¢ o tendencji swiadczacej o mozliwym zwigzku pomiedzy pozycjg spoteczng
osoby niewidocznej a statusem dojrzewaniowym (tab. 19).

Analiza post-hoc wskazuje na istotne statystycznie rdinice pomiedzy statusem
dojrzewaniowym a pozycjami spotecznymi lidera i kozta ofiarnego. Okreslono réznice na
poziomie istotnosci p<0,01.

Podobnie, wystepuje istotna réznica pomiedzy pozycjg spoteczng szarej eminencji i
kozta ofiarnego. W tym przypadku rdznice okreslono na poziomie p<0,001. Jednoczesnie
analiza zebranego materiatu wykazata brak istotnych statystycznie réznic pomiedzy liderem i
szarg eminencjg oraz pomiedzy liderem, szarg eminencjg, koztem ofiarnym a osoba

niewidoczna.
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4.9.Zwigzek pomiedzy wartosciami cech biologicznych a
pozycjq spoteczng

Odpowiedzig na trzecie pytanie badawcze, czy i w jakim stopniu istnieje zwigzek
pomiedzy pozycja spoteczng w grupach réwiesniczych a wartosciami wybranych cech
biologicznych, sg wyniki prezentowane w tab. 20. Wsréd badanych cech biologicznych istnieje
istotny zwigzek pomiedzy wysokoscig ciata badanych, jak rdwniez dtugosciami palcow

drugiego i czwartego, a zajmowanymi pozycjami spotecznymi.

Tab. 20. Srednie i odchylenia standardowe standaryzowanych wartosci wysokosci, masy ciata
i BMI oraz niestandaryzowanych wartosci dtugosci palcéw 2 i 4 prawej reki oraz wskaznika
2D:4D. Istotnosci réznic pomiedzy dang pozycjg a pozostatymi testowano testem t-studenta
dla préb niezaleznych, a pomiedzy poszczegdlnymi pozycjami testem F w analizy wariancji.

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Lider Szara Eminencja Koziot Ofiarny Osoba niewidoczna

b 6 T b 6 T X 6 T b 6 T F
Wysokos¢ 0,22 0,91 | -2,14* -0,12 1,25 | -0,23 -0,58 0,92 | -2,00* | 0,14 0,97 | -1,39 2,92%*
Masa 0,45 0,71 | -1,64 0,24 1,31 | -0,51 -0,31 1,01 | -2,14* | 0,44 1,05 | -1,31 2,53
BMI 0,45 0,67 | -1,05 0,36 1,25 | -0,53 -0,09 0,13 | -1,76 0,43 0,93 | -0,76 1,08
2D 74,18 5,12 | -2,92** 71,26 5,78 | 0,55 70,14 3,89 | 1,56 72,76 | 4,22 | -1,00 3,10*
4D 76,39 5,27 | -2,99** 73,89 5,56 | -0,24 72,16 5,27 | 1,38 75,16 | 5,22 | -1,33 2,78%*
2D:4D 0,97 0,03 | 0,46 0,96 0,03 | 1,55 0,97 0,05 | 0,04 0,97 0,04 | 0,61 0,31

W przypadku s$redniej wysokosci ciata (tab. 20), osoby wykluczone definiowaty sie
najnizszg srednig wysokoscig ciata w poréwnaniu do pozostatych uczniéw tworzgcych istotne
dla badan pozycje spoteczne w badanej prébie. Analiza post-hoc wskazuje na istotne
statystycznie rdznice pomiedzy wysokoscig ciata a pozycjami spotecznymi lidera i kozta
ofiarnego. W tym wypadku okreslono istotno$é na poziome p<0,05.

Najnizsze wartosci sredniej masy ciata przynalezg osobom wykluczonym, okreslanym

jako kozty ofiarne (tab. 20).

80




Srednie wartosci wskaznika 2D:4D (tab. 20) $wiadczg o braku istotnych statystycznie
réznic dla pozycji spotecznych. Na uwage zastugujg roznice w dtugosci poszczegdlnych palcéw.
Najwieksze rdznice srednich dtugosci palcow dotyczg lideréw i oséb wykluczonych.

Uzyskane wyniki wskazujg na réznice pomiedzy badanymi cechami biologicznymi
adolescentéw w zaleznosci od pozycji spotecznej. Istotne statystycznie réznice dotyczg masy
tylko w przypadku oséb wykluczonych. Najbardziej czytelnym czynnikiem biologicznym

rdznicujgcym pozycje spoteczne lidera i kozta ofiarnego jest wysokosé ciata (tab. 20, ryc. 15).
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Ryc. 15. Graficzny obraz (Srednia i przedziat ufnosci) zwigzku wysokosci ciata dla
lidera, szarej eminencji, kozta ofiarnego i osoby niewidocznej. Zaznaczono takze

istotne statystycznie wyniki testow post-hoc.
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4.10 Zwigzek pomiedzy poziomami agresji badanych

Nim odpowiedziano na czwarte pytanie badawcze, czy i w jakim stopniu istnieje
zwigzek pomiedzy poziomem agresji badanych a wybranymi cechami biologicznymi,
wykazano, ze pomiedzy poziomami agresji i pozycjami spotecznymi nie wystepuje istotna
zaleznos¢ statystyczna. Warto jednak poréwnac uzyskane wartosci agresji z opracowaniami
interpretacyjnymi, w przeliczeniu na wartosci tenowe dla populacji polskiej.

Poziom agresji w zalezno$ci od pozycji spotecznej badanych przedstawiono w tabeli 21.
Interpretacja poziomdw agresji badanych (tab. 22), mozliwa jest dzieki przeliczeniu wartosci
surowych na tenowe. Z tego wzgledu, w celu poznania interpretacji zebranych wynikéw dla
poszczegdlnych pozycji spotecznych, zgodnie z podrecznikiem Bussa i Warrena (Czerwiriska-

Jasiewicz 2015), wartosci surowe zostaty przeliczone na teny.

Tab. 21. Poziom agresji w zaleznosci od pozycji spotecznej badanych.

Lider Szara Eminencja Koziot Ofiarny Osoba niewidoczna

X 6 T X 6 T X 6 T X 6 T F
Agresja 23,50 | 5,66 0,35 | 25,55 | 8,65 -1,47 | 23,83 | 6,59 0,64 23,71 | 6,78 0,13 0,49
Fizyczna
Agresja 18,10 | 4,25 0,92 | 19,42 | 5,37 -0,42 | 19,11 | 5,74 |-1,09 | 19,05 | 5,61 -0,03 | 0,55
Stowna
Gniew 15,37 | 3,61 0,41 | 15,81 | 4,69 -0,20 | 15,71 | 4,10 -0,67 | 14,71 | 3,34 1,09 0,35
Wrogos¢ 21,83 | 5,40 0,94 | 21,61 | 7,67 1,16 23,09 | 6,52 -1,87 | 22,76 | 6,56 0,09 0,53
Agresja 78,80 | 15,36 | 0,88 | 82,39 | 23,19 |-0,31 | 81,74 | 17,28 | -0,97 | 80,24 | 17,11 | 0,33 0,79

catkowita
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Tab. 22. Interpretacja wartos$ci tenowych poziomow agres;ji.

Wartosci Tenowe Interpretacja wartosci tenowych
< 29T Wyniki bardzo niskie

30T —39T Wyniki niskie

40T - 447 Wyniki obnizone

45T = 55T Wyniki przecietne

56T — 59T Wyniki podwyzszone

60T — 69T Wyniki wysokie

>70T Wyniki bardzo wysokie

Agresja fizyczna

W przeliczeniu na skale tenowa odpowiednio: lider odpowiada 37 tenowi, szara
eminencja 47 tenowi, koziot ofiarny 43 tenowi, osoba niewidzialna 38 tenowi. Zadna z pozyciji
spotecznych, reprezentowanych w badanych klasach szkolnych, nie posiadata wartosci agresji
fizycznej podwyzszonej (tab. 21). Lidera cechowata wartos¢ niska, szarg eminencje wartos¢
przecietna, jednoczesnie najwyzsza sposréd badanych. Dla kozta ofiarnego wynik okreslono
jako obnizony, osobe niewidzialng charakteryzowat wynik niski. Tym samym nalezy uznag, ze
badana grupa charakteryzowata sie umiarkowanym i niskim poziomem agresji fizycznej,

poréwnujac jg do uzyskanych norm dla populacji polskie;.

Agresja stowna

Przeliczajgc Srednie wskazania dla agresji stownej (tab. 21) na wartosci tenowe,
uzyskujemy nastepujgce wyniki: lider odpowiada 54 tenowi, szara eminencja 55 tenowi, koziot
ofiarny 49 tenowi, osoba niewidzialna 45 tenowi. Interpretacja uzyskanych wynikow wskazuje,
Ze niezaleznie od pozycji spotecznej wszyscy badani uzyskali wartosci przecietne w skali badan

krajowych.
Gniew

Wartosci tenowe gniewu badanych ksztattujg sie na ponizszym poziomie: lider

odpowiada 43 tenowi, szara eminencja 51 tenowi, koziot ofiarny 40 tenowi, osoba

83



niewidzialna 49 tenowi. Interpretacja uzyskanych wynikow wskazuje, ze niezaleznie od pozycji

spotecznej wszyscy badani uzyskali wartosci przecietne w skali badan krajowych.

Wrogos¢

Analizujgc wyniki uzyskane dla wrogosci badanych, w kontekscie zajmowanych pozycji
spotecznych, uwage zwraca wynik kozta ofiarnego, ktoéry jest najnizszy wsrdd wszystkich
badanych pozycji spotecznych. Jednoczesnie jest takze nizszy od sredniej krajowej. W
przeliczeniu na warto$¢ tenowa, lider odpowiada 43 tenowi, szara eminencja 40 tenowi, koziot
ofiarny 33 tenowi, osoba niewidzialna 46 tenowi. Zatem o ile grupa oséb niewidzialnych
uzyskata wynik przecietny, to szara eminencja i lider uzyskali wynik obnizony. Najwyrazniej
réznicuje sie wynik dla kozta ofiarnego, ktéry moizna interpretowac jako niski. Swiadczy to o
niewielkiej gotowosci oséb wykluczonych do okazywania lub skrywania wrogosci w stosunku

do innych.

Wyniki analizy wykorzystujacej regresje wielorakg krokowg postepujacg Swiadczg o
istotnym zwigzku poziomu gniewu oraz agresji stownej badanych z wartosciag wskaznika
2D:4D. Uzyskany wynik (tab. 23) oznacza, ze wraz ze wzrostem wielkosci wskaznika 2D:4D,
ros$nie takze poziom gniewu oraz maleje poziom agresji stownej badanych.

Tym samym odpowiedZ na czwarte pytanie badawcze, dotyczgce istnienia zwigzku
pomiedzy poziomem agresji badanych a wybranymi cechami biologicznymi, zyskat
potwierdzenie dla wskaznika 2D:4D. Analiza zwigzkdéw z pozostatymi (oprdécz wskaznika 2D:4D)

czynnikami biologicznymi nie wykazata istotnych statystycznie zwigzkow.

Tab. 23. Wynik krokowe] postepujacej regresji wielorakiej dla poziomdw gniewu i agresji

stownej badanych dla zmiennej zaleznej 2D:4D. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Standaryzowane Beta Btad Standardowy beta T
Gniew 0,25 0,06 3,94 %**
Agresja stowna | -0,13 0,06 -2,01*

84



5. Dyskusja

Badania wtasne, prowadzone na grupie wroctawskich uczniow  szkoét
ponadpodstawowych w okresie adolescencji, pozwolity okresli¢ stopien rozwoju
biologicznego oraz  wartosci  statusu  dojrzewaniowego badanych. Metodami
socjometrycznymi okreslono pozycje spoteczne wystepujgce w grupach réwiesniczych.
Uzyskano szereg informacji dotyczgcych poziomu agresji badanych ucznidw, w wymiarze
wartosci agresji fizycznej, stownej, gniewu i wrogosci. Co najwazniejsze, wykorzystujgc metody
statystyczne, ustalono charakter i site zwigzku pomiedzy czynnikami biologicznymi,
socjometrycznymi i psychologicznymi, tym samym potwierdzono hipoteze badawczg oraz
otrzymano odpowiedzi na stawiane pytania badawcze.

Tytutem wstepu do dyskusji wynikéw witasnych nalezy zaznaczyé, ze uczniowie biorgcy
udziat w badaniach, pod wzgledem wskaznikéw biologicznych, takich jak: wysokos¢ ciata, masa
ciata, wartos¢ wskaznika BMI, stanowig populacje dos¢ jednorodng, o cechach rozwoju
korespondujgcych z normami wzrostowymi okreslonymi w badaniach OLAF dla dzieci w
populacji polskiej (Katuga 2015).

Kazdy z omawianych wskaznikdw rozwoju biologicznego nie posiadat wartosci
znaczgco podwyzszonych ani obnizonych, swiadczgcych o nieprawidtowym przebiegu procesu
rozwoju osobniczego. Odnotowano jednoczes$nie nieznaczne podwyziszenie wartosci masy
ciata i wskaznika BMI w stosunku do badan OLAF (Katuga 2015).

Poréwnujac wyniki wtasne z doniesieniami zespotu prowadzonego przez Burdukiewicz
i innych (2009), wysokos¢ ciata byta srednio nizsza od badan z lat 2000-2001 o 2 cm wsrdd 14-
latkédw, o 1,05 cm wsrod 15-latkow i 0 1,20 cm wsrdd 16-latkdw. Rdznica dotyczyta rowniez
masy ciata grupy 15-latkéow i 16-latkdw. Wsrdd 14-latkdw s$rednia masa ciata badanej
miodziezy byta na takim samym poziomie jak w badaniach z lat 2000-2001. Srednia masa ciata
badanych Wroctawian, biorgcych udziat w badaniach wtasnych, byta wyzsza o 2,20 kg wsrdd
16-latkow i o 3,40 kg wsrdod 15-latkéw. Podobna relacja dotyczyta wartosci wskaznika BMI.
Swiadczy¢ to moze o postepujacym procesie wzrostu wzglednej masy ciata adolescentéw z

Wroctawia rekrutujgcych sie ze starszych grup wiekowych.
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Spdjny charakter badanej grupy moze wynikac z niedoszacowania préby badawczej, u
podstawy ktérej moze sta¢ nieche¢ do uczestniczenia w badaniach oséb z niedowagga oraz
nadmiernie ottuszczonych. Podobny problem modgt dotyczy¢ badan prowadzonych w latach
2000-2001 przez wroctawska Akademie Wychowania Fizycznego.

By¢ moze wynika to z przyczyny wspomnianej przez Wisniewska (2017), okreslonej jako
rosngce niezadowolenie z wtasnego ciata wséréd dzieci i mtodziezy. Z uwagi na charakter
pomiardw antropometrycznych, kazdy uczestnik oraz jego opiekun zostali poinformowani o
ich zakresie, jak rowniez o mozliwosci rezygnacji z uczestnictwa w przypadku okreslenia
warunkéw badawczych jako dla siebie niekorzystne. O ile rezygnacji z badan podczas samych
pomiaréw witasnych nie stwierdzono, mozna przypuszczaé, iz zapobiegajgc wystgpieniu
mozliwosci krytycznej oceny réwiesniczej, wspomnianemu niezadowoleniu z wiasnego ciata,
niektdrzy potencjalni uczestnicy definiujacy sie niedozywieniem, nadwagg i otytoscig do badan
w ogodle nie przystgpili. Niewykluczone, ze byt to jeden z probleméw dla uzyskania zgéd w
wielu klasach szkolnych i wielu szkofach, do ktérych kierowane byto zapytanie. Liczba
negatywnych odpowiedzi na prosbe o zgode na przeprowadzenie badan stanowita
rownowartos$¢ liczby oséb przebadanych. Niezaleznie od przypuszczen, wspomniany czynnik
mogt okazaé sie jednym z ograniczen prowadzonych badan, o ktérych szerzej w koncowej
czesci dyskusji. Na etapie przygotowywania préby badawczej, w ktdérej mozina byto
miarodajnie okresli¢ charakter i typ zwigzku pozycji spotecznych uczniéw z wybranymi
cechami biologicznymi, w bardzo wielu przypadkach nalezato zrezygnowaé¢ z badan.
Nagminnym przypadkiem byto uzyskiwanie zgody tylko kilku z kilkunastu uczniéw danej klasy.

Wyniki zwigzku wzajemnych cech, pozycji spotecznej okreslonej metoda
socjometryczng, zgodnie z procedurg okreslong przez Coie’a i Dodge’a (1983), oraz
wskaznikéw biologicznych, pozwolity na okreslenie jej typu oraz sity. Na uwage zastuguja
zwtaszcza adolescenci odrzuceni i wykluczeni z zycia grupy réwiesniczej, okreslani miedzy
innymi przez Olweusa (2007) jako kozty ofiarne.

Nalezy wspomnieé, ze trzydziesci dwa typy odrzucenia réwiesniczego, definiowane
przez Ashera (2001), wedtug Deptuty (2013) mozna zamkngé do pieciu gtéwnych czynnikéw
sktadowych, decydujgcych o samym wykluczeniu. Zwtaszcza z perspektywy niniejszej pracy,
istotne sg obok zachowan awersyjnych w stosunku do réwiesnikéw, deficyty fizyczne oséb

wykluczonych. Deptuta (2013), wérdd czynnikéw decydujacych o wykluczeniu, wymienia takze
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zachowania buntownicze, nierespektowanie autorytetéw oraz wycofanie spoteczne.
Koresponduje to z doniesieniami Woolfolk i innych (2008), ktéra ws$réd znanych
determinantow odrzucenia rowiesniczego wymienia wfasnie wiasciwosci cech biologicznych
0sb6b odrzuconych. Wskazuje réznice fizyczne wystepujace pomiedzy dzieémi, jako istotne dla
budowania wzajemnych relacji spotecznych.

Potwierdzajg to doniesienia Bernes (2007), réwniez ktadgce nacisk na rdznice fizyczne
miedzy adolescentami jako czynniki wykluczenia réwiesniczego. Urban (2015) dodaje, ze obok
etnicznych, rasowych i jezykowych, wspomniane rdznice mogg wynika¢ z defektow
rozwojowych i niesprawnosci fizycznej. Podobnie ocenia to Hryniewiecka (1999), dodajac, ze
obok wad fizycznych i rozwojowych, do czynnikéw powodujgcych odrzucenie zaliczy¢ mozna
takze orientacje seksualng osdb odrzuconych. Biel i Kusztal (2011) wsréd poznanych
czynnikéw biologicznych, decydujgcych o wykluczeniu dziecka z grupy réwiesniczej, wymienia
takze deficyty psychoneurologiczne dzieci. Borzucka-Sitkiewicz (2013) dodaje, ze mozliwg
przyczyng konstytuowania sie niskiej pozycji spotecznej w grupie réwiesniczej mogg by¢
mikrodefekty rozwojowe we wczesnym dziecinstwie odrzucanych adolescentéw.

Opozycyjne do tych obserwacji sg badania Dambacha (2003), zaktadajace, ze o
wykluczeniu nie decydujg cechy fizyczne jednostki, ale struktura grupy. W zwigzku z tym kazdy
z uczestnikdw zycia spotecznego moze zosta¢ koztem ofiarnym. To oznacza, ze zgodnie z
Nelsonem i Simmonsem (2003), kazdy moze sta¢ sie ofiarg brzemienia, z ktérym grupa
spoteczna nie potrafi sobie poradzi¢. Musialska (2011), wbrew temu twierdzeniu, podobnie
jak inni badacze akcentuje czynniki odrzucenia, w ktérych bazuje na pietnastu gtdwnych
kategoriach. Wymienia ws$rdd nich zaburzenia rozwojowe dzieci i mtodziezy, ale takze czynniki
rodzinne, poziom inteligencji dzieci, poczucie wyobcowania, percepcje wtasnej pozycji
spotecznej, wptyw grupy, poczucie frustracji, agresywnos$é i egocentryzm.

Wsréd czynnikdw bedgcych determinantami odrzucenia réwiesniczego o charakterze
biologicznym wymienia Musialska (2011), podobnie jak Bernes (2007), przede wszystkim
rozwdj fizyczny dzieci. Potwierdza to takze Muszynska (2015), wskazujac ,innos¢” osoby
odrzuconej rozumiang jako odmiennos¢ fizyczng, jako gtéwny czynnik powodujgcy
wykluczenie. Owg innoscig wedtug Ecco (2007) mogg by¢ choéby kolor wtoséw i piegi na ciele.

W interpretacji pedagogicznej i psychologicznej, czynniki biologiczne stanowig jedng z
wielu kategorii szerokiego spektrum procesu wykluczenia réwiesniczego. Literatura
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przedmiotu traktuje je bardzo zdawkowo. W zwigzku z tym, bardzo ciezko jest wskazaé
konkretne badania, ktére mogtyby je uszczegétowic. Nie liczgc wyraznych réznic wynikajgcych
ze wspomnianych defektdw rozwojowych i ogdlnie pojetych cech fizycznych, wyrainie
réznicujgcych dzieci w grupie réwiesniczej, trudno jest odnalezé konkretne cechy biologiczne
decydujgce o odrzuceniu. Niezwykle wartosSciowe sg doniesienia Olweusa (2007), ktory
potwierdza istniejgcg zalezno$¢ wykluczenia dzieci od ich fizycznosci, powodujagcg w
konsekwencji wystgpienie braku mozliwosci obrony przed zachowaniami agresywnymi.
Zwtaszcza w kontekscie agresji fizycznej, skierowanej do oséb odrzuconych, przez szybciej
dorastajacych i silniejszych réwiesnikdw. Potwierdza to Dotega (2013), wskazujac, ze pozycja
spoteczna kozta ofiarnego wigze sie z negatywnym naznaczeniem i fizyczng oraz symboliczng
izolacjg z grupy rowiesnicze;.

Badania wtasne, w ktorych uwarunkowania biologiczne zostaty okre$lone w oparciu o
pomiary wybranych cech biologicznych, Swiadczg o wystepowaniu czynnikéw, ktérych natura
nie wynika z deficytow rozwojowych. Tym samym badania wtasne staty sie zapisem rozwoju
indywidualnych, wybranych cech biologicznych oraz statusu dojrzewaniowego badanych,
przyczyniajgcych sie do modelowania relacji spotecznych.

Sposrdd badanych cech biologicznych, w kontekscie pozycji spotecznej koztéw
ofiarnych, udato sie wskazaé, ze pod wzgledem masy i wysokosci ciata Srednie najnizsze
wskazania dotyczyty wtasnie osdb wykluczonych. Wykazano takze, ze wysokos$¢ ciata oraz
wartosci dtugosci palcéw drugiego i czwartego istotnie statystycznie rdznicujg osoby
wykluczone w stosunku do lideréw.

Badania trwatosci odrzucenia i jego wptywu na rozwdj dzieci potwierdzaja, ze status
odrzucenia istotnie wptywa na mtodych ludzi, utrzymujac sie przez kolejne lata, o czym pisat
Vitaro i Charest (1988). Hymel i inni (2002) dodajg, ze wigze sie to ze stanem niekorzystnym z
punktu widzenia rozwojowego. Gtéwnie z tego wzgledu, ze dzieci odrzucane przez okres kilku
lat, nawet po zakonczeniu edukacji, utrzymujg ten niekorzystny status. Pozostajg one tym
samym w stanie wycofania spotecznego, ktére moze przenosic sie na okres zycia dorostego.
Samo wykluczenie prowadzi do zapoczatkowania negatywnej spotecznej spirali, wptywajacej
na pojawienie sie, poza utrwaleniem samego odrzucenia, trwatych defektéw psychicznych.
Niebezpieczenstwo odrzucenia rowiesniczego, zwtaszcza w kontekscie dzieci i adolescentéw,

zaréwno krotkotrwatego, jak i dtugotrwatego, zostato wielokrotnie podnoszone. Pisali o tym
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miedzy innymi: Kupersmidt i Coie (1990), Schaffer (2005), Kotodziejczyk (w: Trempata 2019) i
Musialska (2011).

Ponad wspomnianymi zagrozeniami, dotyczgcymi dzieci odrzuconych, narazonych na
petnienie roli koztéw ofiarnych, istniejg takze niebezpieczenstwa wynikajgce z wiekszej
podatnosci wsrdd nich na pojawienie sie natogdw oraz siegania po inne uzywki, zwtaszcza w
okresie adolescencji. Musialska (2011) ponadto wskazuje, ze dzieci wykluczone czesciej niz
inne unikajg uczeszczania do szkoty. Poréwnujgc do innych rowiesnikéw, odrzuceni
adolescenci czesciej tez stajg sie ofiarami przemocy. Podnoszg to Hedzelek i inni (2009)
akcentujac, ze osoby takie, w pdzniejszych latach, takze same mogg wykazywaé zachowania
agresywne w stosunku do innych.

Koresponduje to z interpretacjg socjologiczng odrzucenia. Fergusson i inni (2002),
zauwazyli, ze z perspektywy socjologicznej, charakter ksztattowania sie postaw spotecznych
0s6b wykluczonych w okresie adolescenc;ji staje sie poczgtkiem budowania nowej tozsamosci
spotecznej. Zauwazyli oni, ze odrzucenie réwiesnicze staje sie powodem budowania nowych
relacji w obrebie grup dewiacyjnych. Potwierdza to Fersz-Pitat (2014), ktéra dodaje, ze zdarza
sie, iz osoby odrzucone w poszukiwaniu interakcji wybierajag w nowych grupach osoby o
podobnym do siebie statusie lub osoby miodsze, tym samym stabiej rozwiniete biologicznie i
mniej dojrzate, czesto tez stabsze.

Jaskulska (2018) dodaje, ze po doswiadczeniu wiktymizacji ze strony grupy pierwotnej,
w kolejnej konfiguracji spotecznej odrzuceni sami przejmujg role przywddcze, projektujac na
reszte uczestnikdw witasny obraz widzenia relacji spotecznych. Jet to sposdb widzenia
znieksztatcony doswiadczeniem poniesionej krzywdy. Zgodnie z twierdzeniem Brown (2006),
wynika to z definicji samej grupy, tworzonej przez ,zbiér ludzi zwigzanych ze sobg przez
wspodlne dziatanie, doswiadczenie lub cel, albo wzajemnie ze sobg powigzanych w jakiejs$
mikrostrukturze spofecznej”. Wydaje sie to oczywiste, zwtaszcza, ze jak podaje Zurek (2014),
spoteczng naturg cztowieka jest potrzeba tworzenia relacji spotecznych. Jest to cecha, ktéra w
takim samym stopniu dotyczy wszystkich, takze oséb wykluczonych spotecznie, bedgcych poza
grupg pierwotng

Dodatkowo, jezeli wezmiemy pod uwage, ze status dziecka odrzuconego dtugo lub
krétkotrwale dotyczy od 25,3% do 29,8% dzieci, o czym wspomina Deptuta (2013), a az 58,1%

dzieci odrzuconych utrzymuje ten negatywny stan, nalezy uzna¢, ze problem wykluczenia nie
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stanowi marginesu wsrdéd innych postaw obecnych w spoteczenstwie, takze w spotecznosci
szkolnej. Luyckx (2010), koncentrujac sie na sferze spotecznej, wspomina wrecz o ,,zanurzeniu”
wszystkich obszaréw naturalnej i instytucjonalnej socjalizacji w kluczowych doswiadczeniach
spotecznych, wsrdd ktérych jednym z najsilniejszych jest witasnie wykluczenie. W ujeciu
Merkensa i Bergs-Winkels (1998), Merksena i Butz (1999) i Reindersa i Bergs-Winkels (2001)
mowimy wowczas o Sciezce marginalizacji rozwoju, ze stabo rozwinietg orientacjg na
terazniejszos¢ i przysztos¢. Potwierdza to definicja modelu wykluczenia Brzezinskiej i
Zwolinskiej (2010). Kaztawska i Przybyta-Basista (2019) réwniez podkreslajg, ze okres
wykluczenia, w ktérym bedzie pozostawata osoba wykluczona, bedzie rezonowat na
konstytuowanie sie poczucia wtasnej wartosci i tozsamosci, takze w przysztosci.

Odbiciem lustrzanym kozta ofiarnego jest pozycja gwiazdy socjometrycznej. W
badaniach wtasnych wsrdod dwdch jej typdw, tj. lidera i szarej eminencji, istotny statystycznie
zwigzek sredniej wysokosci ciata z pozycjg spoteczng dotyczyt jedynie lidera. Tym samym cecha
biologiczng modelujgca pozycje spoteczne jest wysoko$é ciata adolescentéw. Liderem staje sie
najwyzszy rowiesnik w grupie rowiesniczej.

Wsréd nielicznych publikacji dotyczgcych ksztattowania sie pozycji spotecznej gwiazdy
socjometrycznej, badanej technika Moreno, w kontekscie czynnikdw biologicznych
interesujgce sg doniesienia Jasinskiego i Gzeli (2005). Korespondujg one w pewnym sensie z
uzyskanymi wynikami wfasnymi. Otéz potwierdzili oni w grupie 65 ucznidw klasy trzeciej
gimnazjum (wiek badanych nie zostat okreslony) wystepowanie zaleznosci dominujgcej pozycji
spotecznej lideréw z wysokim stopniem sprawnosci fizycznej badanych. Autorzy wykazali, ze
w grupie badanych adolescentdw, zwigzek pomiedzy pozycjg spoteczng a sprawnoscig fizyczna
byt silniejszy wsrdéd chtopcdw, niz w grupie badanych dziewczat.

Z perspektywy biologicznej, zrdzinicowany status dojrzewaniowy, modelujgcy
wykluczenie, uzupetnia sie z okreslonymi wartosciami pozostatych cech biologicznych, takich
jak: wysokos¢ ciata i, w przypadku oséb wykluczonych, masa ciata. Przewega (2009) pisze o
indywidualnym rytmie rozwojowym. Jednak otwartym jest pytanie jak dtugo i z jakim skutkiem
wspomniane cechy biologiczne z czynnikami spotecznymi wzajemnie na siebie bedg wptywac.
W tym kontekscie Brzezinska (2012) wprost méwi o adolescencji, jako o okresie kluczowym.

Wsréd czynnikéw biologicznych, okreslonych w toku badan wtasnych, stanowigcych
determinanty wptywajgce na wysokg pozycje spoteczng w grupie réwiesniczej, jest takze
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poziom statusu dojrzewaniowego, okreslony na podstawie trzeciorzedowych cech pfciowych.
W wyniku analizy zebranego materiatu, udato sie okreslic istotny zwigzek statusu
dojrzewaniowego z pozycjg szarych eminencji oraz oséb wykluczonych.

Tym samym perspektywa biologiczna takze i w tym przypadku okazata sie niezwykle
istotna. Uzyskane wyniki swiadczg o tym, ze czynniki biologiczne, takze te zwigzane z
gospodarka hormonalng, w istotny sposéb modelujg spoteczny kontekst funkcjonujgcych w
grupach réwiesniczych ucznidw. Tym samym po raz kolejny udato sie uzyskac potwierdzenie
hipotezy badawczej i odpowiedzi na stawiane pytania.

Wspomniany wyzej status dojrzewaniowy adolescentéw pozostaje niezwykle istotny
nie tylko dla modelowania pozycji szarej eminencji, ale i pozycji kozta ofiarnego. Uczniowie
wykluczeni definiowali sie najnizszg wartoscig statusu dojrzewaniowego (-0,56), okreslonego
na podstawie trzeciorzedowych cech piciowych. W przeciwienstwie do statusu
dojrzewaniowego szarych eminencji, ktorych status dojrzewaniowy posiadat wartos¢
najwyzszg (0,46).

Zwigzki wspomnianych zaleznosci okres$lono na poziomie istotnosci statystycznej
p<0,01. Uwage zwraca dysproporcja statuséw obu pozycji i réznica pomiedzy nimi. Warto
zwréci¢ uwage, ze cho¢ zwigzek statusu dojrzewaniowego z pozycjg oséb niewidocznych nie
zyskat potwierdzenia istotnosci statystycznej, to sama wartos¢ statusu, podobnie jak w
przypadku oséb wykluczonych, réwniez jest ujemna. Swiadczy to o zréznicowanym tempie
dojrzewania badanych adolescentéw i modelowaniu ich pozycji spotecznych w zaleznosci od
indywidualnych statuséw dojrzewaniowych. Uzyskanie statystycznie istotnych rdznic
pomiedzy pozycjami gwiazd socjometrycznych i oséb wykluczonych (lider p<0,01, szara
eminencja p<0,001) $wiadczy o silnym zwigzku statusu dojrzewaniowego badanych w
kontekscie zajmowanych pozycji spotecznych.

Nalezy pamietac, zwtaszcza z perspektywy uzyskanych wynikéw, ze w warunkach
szkolnych o ksztatcie pozycji spotecznej adolescenta decyduje czynnik, ktéry jg okresla (Los
1985). W badaniach wtasnych czynnikiem biologicznym okreslajgcym pozycje spoteczng jest
wysokos¢ ciata, w przypadku oséb wykluczonych masa ciata oraz warto$é statusu

dojrzewaniowego badanych.
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Istotne jest, ze osoby wykluczone w stosunku do reszty grupy definiowaty sie
najnizszym statusem dojrzewaniowym, i wtasnie ten czynnik stat sie z perspektywy
biologicznej jednym z filaréw wykluczenia (Deptuta 2013).

Podczas badan wtasnych, nie udato sie potwierdzi¢ istotnosci zwigzku czynnika
biologicznego, jakim jest wskaznik 2D:4D, z istniejgcymi zaleznosciami spotecznymi w
badanych grupach szkolnych. Niewykluczone, ze badania prowadzone na adolescentach, ze
wzgledu na szczegdlny charakter tego okresu ontogenezy, nie sg w stanie wykazaé zwigzku
hormonozaleznego czynnika z ksztattujgcymi sie pozycjami spotecznymi. Gtéwnie z uwagi na
intensywne zmiany poziomu hormondw, zwigzane z dojrzewaniem ptciowym, ktéremu
podlegajg mtodzi ludzie. Jednoczesnie nalezy dodac, ze sam wskaznik 2D:4D okazat sie istotny
z punktu widzenia zwigzku z czynnikami psychicznymi, o czym wiecej w dalszej czesci pracy.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze literatura Swiatowa w bardzo ograniczony sposob
opisuje zaleznosci wskaznika 2D:4D w stosunku do dzieci i mtodziezy. Uwaga badaczy w
przewazajacej czesci koncentruje sie na osobach dorostych. W zwigzku z tym od lat nie ma
watpliwosci jak wyglada zaleznos$é reguty palcowej wsrédd osob, ktore zakonczyly juz
dorastanie, w kontekscie poziomu atrakcyjnosci, statusu spoteczno-ekonomicznego,
poziomdw agresji, czy chocby preferencji zawodowych. Owa sita zaleznosci zostafa
potwierdzona wiele razy, miedzy innymi przez Manninga (2000), Manninga i innych (2003),
Coatesaiinnych (2009), Brosnana i innych (2011), Kociube i Kozieta (2016) oraz Kozieta (2018).

Z badan prowadzonych na najmfodszych ustalono, ze wséréd dzieci w wieku 5-7 lat,
tendencje prospoteczne byty dodatnio skorelowane z wielkoscig wskaznika 2D:4D (Fink i inni
2007). Okreslono, ze dzieci, ktére charakteryzuje wyzsza wartos¢ wskaznika 2D:4D, wykazujg
mocniejszg prospoteczng postawe niz ich réwiesnicy, ktorzy petnig role lideréw czy szarych
eminencji.

Z badan Horn (2018) prowadzonych na grupie dzieci w wieku 9-13 lat wynika, ze
podobna zalezno$é dotyczy takze dzieci starszych. Potwierdzajg one poniekad doniesienia
Finka i innych (2007). Ustalono wodwczas, ze bardziej prospoteczne sg dzieci definiujgce sie
wyzszymi wartosciami wskaznika 2D:4D. Jednak poniewaz w badaniach Horn i innych (2018)
nie zastosowywano metod socjometrycznych, pozwalajgcych na okreslenie statusu
spotecznego badanych dzieci, trudno orzec, czy dzieci o wysokich wartosciach wskaznika

2D:4D byty wolne od traumatyzujacego doswiadczenia odrzucenia réwiesniczego, o ktédrym
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wspomina Kubiak (2020). Jednoczesnie nie jest jasne czy dzieci wykluczone, biorgce udziat w
badaniach wtasnych, réwniez definiuje wieksza gotowos$¢ do podejmowania dziatan
prospotecznych. Takg postawe potwierdzajg doniesienia Niewiadomskiej i Fela (2015). Stoja
one w opozycji do badan Musialskiej (2011). Zwraca ona uwage na wptyw odrzucenia na
budowanie antyspotecznych postaw osdb wykluczonych jako spotecznej strategii radzenia
sobie z odrzuceniem.

Wracajgc do perspektywy biologicznej, mezczyzni badani przez Manninga i Bundreda
(2000)  wykazywali  zaleznos¢  pomiedzy  wskaznikiem  2D:4D a  statusem
spotecznoekonomicznym (SES). Mezczyzni o wysokich wartosciach wskaznika 2D:4D posiadali
nizszy SES. Jednoczesnie warto zwrdci¢ uwage, ze nic nie wiemy o dziecinstwie badanych.
Bardzo mozliwe, ze badani przez Manninga i Bundreda (2000) w dziecinstwie nie wykazywali
cech wykluczenia rowiesniczego, co w konsekwencji nie wptyneto na zaleznos¢ wspomniang
przez Kupersmidta i Coie (1990), potwierdzajgcg wspomniany juz w dyskusji wptyw odrzucenia
rowiesniczego w dziecinstwie, modelujgcego relacje w zyciu dorostym.

Badani adolescenci posiadali poréwnywalne wartos$ci wskaznika 2D:4D na poziomie
0,96 - 0,97. Bailey i Hurd (2005) definiujg te wartos$¢, jako mogacg miec istotne znaczenie w
ksztattowaniu sie podatnosci na pojawienie sie zaburzen psychicznych i depresji. W tym
kontekscie Lindova i inni (2008) wskazuje, ze wysoka wartos¢ wskaznika 2D:4D wptywa na
wyzszy poziom ugodowosci oraz brak gotowosci na nowe doswiadczenia i ekstrawersje.
Roéwnie ciekawe s badania Finka i innych (2006), w ktéorych badani mezczyzni
charakteryzujgcy sie wyzszym stosunkiem wskaznika 2D:4D majg mniej meski typ
behawioralny. Cechuje ich takie mniejsza wytrzymatos¢ fizyczna, porédwnujgc do grupy
mezczyzn z niskimi wartosciami wskaznika, co potwierdzit takze Neave i inni (2003).

Brak zwigzku wskaznika 2D:4D z postawg dominacyjng w badaniach wtasnych
koresponduje z wynikami Horn i innych (2018), w ktérych réwniez nie wykazano istotnej
zaleznosci wspomnianych cech. Warto takze zwrdci¢ uwage, ze niska warto$¢ wskaznika
2D:4D, jako wynik wiekszej ekspozycji na testosteron w okresie prenatalnym (Voracek 2009,
Folland 2012), moze decydowac¢ o mniej prospotecznych zachowaniach uczniéw (Zak i inni
2009).

Nie jest to jednak determinant najistotniejszy, czego dowodzg badania Eisenegger i
innych (2010), stojgce do tych doniesien w opozycji. Z catg pewnoscig, z uwagi na to jak wysoka
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pozycja spoteczna szarych eminencji wptywa na reszte grupy, mozna uznaé, ze majg oni istotny
wptyw na pozostatych ucznidw. Potwierdzajg to badania, Vaughn i Waters (1981), Grammer
(1982) oraz Henrich i Gil-White (2001).

Jednoczesnie nalezy stwierdzi¢, ze wartos¢ wskaznika 2D:4D, charakterystyczna dla
szarych eminencji w badaniach witasnych, nie wigze sie z potwierdzong w badaniach
Stendstrom i innych (2011) czestszg manifestacjg zachowan ryzykownych. Zaréwno w
konteksécie zachowan finansowych dorostych, jak i podejmowanego ryzyka zwigzanego z
wyborem rodzaju uprawianego sportu. Wynikéw uzyskanych dla badanej préby nie mozna
takze odnies¢ do doniesien Burtona i innych (2013), ktérzy udowodnili, ze osoby cechujace sie
nizszg wartoscig wskaznika 2D:4D, wybierajg w zyciu dorostym statystycznie czesSciej sporty
ekstremalne, wigzace sie z jednej strony z wiekszym ryzykiem, ale i z wiekszg koniecznoscia
samodzielnosci.

Analiza zebranego materiatu w kontekscie poziomu agresji i jej zwigzku z innymi
badanymi cechami przedstawia sie inaczej niz w przypadku badania zwigzku wskaznika 2D:4D
i pozycji spotecznych. Zwiaszcza w kontekscie wspomnianej juz zaleznos$ci pomiedzy
wskaznikiem 2D:4D a poziomem gniewu i agresji stownej wroctawskich adolescentéw.

Statystyczna analiza zebranego materiatu pozwolita na okre$lenie wystepowania
dodatniej zaleznosci pomiedzy poziomem gniewu, oraz ujemnej w kontekscie agresji stownej
badanych, a wielkos$cig wskaznika 2D:4D. Wyniki uzyskano przy kontroli wieku badanych, dla
catej préby.

Proby wyttumaczenia uzyskanego wyniku mozna odnalez¢ w badaniach Clarke ( za Biel
i Kusztal 2011). Wedtug niego wysoki poziom gniewu skorelowany z wysokimi wartosciami
wskaznika 2D:4D definiuje w szczegdlnosci osoby odrzucone. Jak twierdzi Krahe (2005), gniew
w tym wypadku moze wynikac z frustracji jakiej podlegajg mtodzi ludzie.

Poniewaz zwigzek gniewu z wysokimi wartosciami wskaznika 2D:4D uzyskano dla catej
préby badawczej, mozna zatozyé, ze cecha ta nie dotyczy jedynie oséb odrzuconych. Pamietaé
jednak nalezy, ze jak wspomniano wczesniej, stan dtugotrwatego odrzucenia jest gtdwnym
powodem pojawienia sie frustracji, ktéra manifestuje sie wtasnie gniewem. Kurasz (2016)
dodaje, ze wsréd oséb doswiadczajgcych diugotrwatego gniewu i frustracji, konsekwencijg

moze by¢ pojawienie sie depresji. Potwierdza to Musialska (2011), uzupetniajac, ze osoby tego
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doswiadczajgce moze charakteryzowaé réwniez spoteczny bdl i inne niekorzystne stany
emocjonalne, jak choéby samotnos¢, omdéwiona szczegdétowo we wstepie pracy.

Jednoczesnie nalezy wspomnie¢, ze badani adolescenci prezentowali stosunkowo niski
poziom gniewu, zwtaszcza w poréwnaniu do norm krajowych, opublikowanych przez
Aranowska i innych (2015). Jego poziom, podobnie jak poziom agresji fizycznej, stownej i
wrogosci, rowniez nie przekraczaty srednich wskazan okreslonych dla populacji polskiej.
Zgodnie z badaniami Sobczaka i Zacharuk (2021), korzystajgcymi rdwniez z Kwestionariusza
Agresji Bussa i Perry’ego, poziom agresji wsrod mtodziezy jest silnie zwigzany z zachowaniami
antyspotecznymi. Im wyzszy jest jej poziom, tym bardziej wzrastajg zachowania
antyspoteczne, niezaleznie od ptci badanych. W badaniach Williamsa i innych (2003, 2007)
istotnym czynnikiem jest pte¢ dorastajgcej mtodziezy. Réznicujgc poziomy agresji, wskazuje on
na wyzsze poziomy wszystkich jej komponentéw wsréd chtopcow niz wsrdd dziewczat.
Podobne wyniki otrzymata tawniak i inni (2014) oraz autorzy kwestionariusza Buss i Perry
(1992). Zwigzek poziomu gniewu wsréd adolescentow w kontekscie wsparcia spotecznego
badata tawniak (2018), uzyskujgc w grupie mtodych mezczyzn statystyczne potwierdzenie
istniejgcej zaleznosci.

Sam gniew, o ktérym pisze Agnew (1992) i Czerwinska-Jakimiuk (2011), moze by¢
efektem trzech gtéwnych typéw napiec. Staje sie rezultatem niepowodzed w osigganiu
okreslonych celédw, wynika z braku pozytywnej motywacji, oraz jest efektem doswiadczania
obecnosci bodzcéw negatywnych, takich jak odrzucenie. Tym samym gniew, definiowany
przez Agnew (1992), podobnie jak w badaniach tawniak (2014), moze prowadzié¢ poprzez
frustracje do zachowan agresywnych i postaw nieprzystosowawczych oraz antyspotecznych
(Sobczak, Zacharuk 2021).

Wedtug Bussa i Perryego (Has 2008), twoércow kwestionariusza wykorzystanego
podczas badan wtasnych, gniew powodujg negatywne doswiadczenia dotyczace jednostek, do
ktérych, zgodnie z tym co okreslit Krahe (2005), nalezy wykluczenie réwiesnicze. Buss i Perry
(Gierowski i Rumszewicz 2006) dodaja, ze gniew mozna definiowac takze jako pobudzenie
natury fizjologicznej. Wdwczas na gruncie reakcji fizjologicznych oraz komponentéw
afektywnych wigze sie on z gotowoscig do wyrzadzenia komus krzywdy.

Jak pokazuje analiza otrzymanych wynikéw, gniew wsréd osdb o wyzszych wartosciach

wskaznika 2D:4D jest jedynie zapowiedzig realnych dziatan agresywnych. Ujemna zaleznos$¢
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formuty palcowej i poziomu agresji stownej badanych swiadczy o kumulowaniu sie emocji w
obrebie samych badanych, bez potrzeby lub mozliwosci roztadowania ich w postaci zachowan
agresywnych.

Sama agresja stowna w klasycznym ujeciu Bussa i Perry’ego (1992) jest swiadomym,
celowym krzywdzeniem, upokarzaniem i ranieniem innych. Jest, jak to okresla Farnicka i inni
(2016) oraz Poraj i Poraj-Weder (2018), zjawiskiem spotecznym pojawiajgcym sie w
stosunkach miedzyludzkich. Baron i Richardson (w: Roszkowska 2018) dodajg, ze wigze sie ona
z kazda formg zachowania, ktérego celem jest wyrzadzenie krzywdy zywej istocie. Taka
definicje potwierdza takze Zimbardo (1999), w ktérego ujeciu staje sie ona tez dziataniem,
ktérego celem oprdécz wyrzgdzenia krzywdy, jest cheé zniszczenia drugiego cztowieka.

W ujeciu Fraczka (1978), zachowania agresywne sg czynnosciami, w wyniku ktérych
druga osoba doznaje bdlu, tracgc jednoczesnie cenne spoteczne wartosci. W przeciwienistwie
do badan witasnych, poziom agresji stownej jako komponent behawioralny agresji catkowitej
(Aranowska 2015), w badaniach prowadzonych przez Koscielniaka i Danilewskiej (2012) w
gimnazjach, wsréd wszystkich sktadowych okreslonych w Kwestionariuszu Agresji Bussa i
Perry’ego (1992), dominowat i dotyczyt wiekszosci badanych ucznidw. Agresja werbalna, za
pomoca ktérej adolescenci wyrzgdzajg innym krzywde, jest dla ich ofiar powodem leku. Pisze
o tym Stanik (2013) jako o stanie wszechobecnym, nie tylko podczas dorastania, ale w ciggu
catego zycia cztowieka. Sam lek bedgcy wynikiem agresji, wedtug Kepinskiego (2012), poza
wymiarem dezintegracyjnym, spotecznym i moralnym, ma takze wymiar biologiczny. Staje sie
wowczas tozsamy z zagrozeniem dotyczgcym zachowania zycia jednostki, ale i w ogodle
przezycia gatunku.

Biorgc to pod uwage, nalezy uznac¢ za korzystny niski poziom agresji stownej wsrod
badanych. Ujemny zwigzek z wysokg wartoscig wskaznika 2D:4D koresponduje z badaniami
Lindovej (2008). Okreslita ona, ze wysoka wartos¢ wskaznika 2D:4D tozsama jest z postawami
posiadajgcymi znamiona wiekszej ugodowosci oraz gotowoscig na nowe doswiadczenia. By¢
moze dla zrozumienia istniejgcego zwigzku to witasnie profil hormonalny badanych odgrywa
istotng role. Zwtfaszcza w kontekscie dostepnej interpretacji psychologicznej. W swoim
opracowaniu Krahe (2005) uznata, ze podobnie jak w przypadku gniewu, sktonnosci do
zachowan agresywnych mozna dopatrywac sie wsrdd oséb doznajgcych frustracji w sytuacjach

zaleznych od ich pozycji spotecznych. Potwierdzajg to obserwacje Sobczaka i Zacharuk (2021),
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mowigce o zwigzku postawy antyspotecznej i wyzszego poziomu agresji wsrdéd badanych.
Podobne uwagi zawarli takze Dunn i inni (1994), Pike i inni (2005), Snyder i inni (2005),
wskazujgc wspomniane juz zachowania antyspoteczne, oraz nieumiejetnosé budowania relacji
z rowiesnikami, jako cechy charakterystyczne dla adolescentéw definiujgcych sie wyzszym
poziomem agresji. Agnew (1992) dodaje, ze zaréwno zachowania antyspoteczne (Bandura
1973), jak i agresywne, sg efektem nagromadzenia szkodliwych bodzcéw. Nie potwierdzajg
tego Gierowski i Grygoruk (2012), twierdzac, ze nie mozna deklaratywnie okresli¢ cech
osobowosciowych, decydujgcych o wyzszej sktonnosci do zachowan agresywnych.

Niezaleznie od cech indywidualnych, istotna wydaje sie opinia Dollarda, przytoczona
przez Augustynka (2015). Méwi ona o zaleznosci gniewu i agresji w taki sposdb, ze im silniejszy
jest gniew do konkretnej osoby, pobudzajgcy zachowania agresywne, tym mocniejsza jest
agresja, takze stowna, w kierunku tej osoby. Biorgc powyzsze pod uwage, mozna przypuszczac,
ze badani uczniowie, wsrdd ktérych wraz ze wzrostem wielkosci wskaznika 2D:4D zmniejsza
sie poziom agresji stownej, nalezg do osodb, ktére doznaty krzywdy, ale jednoczesnie gotowe
sg owej krzywdy nie manifestowac w postaci zachowan agresywnych. Nie wypetniajg zatem
definicji agresji emocjonalnej okreslonej przez Sobczaka i Zacharuka (2021), zgodnie z ktéra
,ludzie agresywni przezywajg stany niepokoju, strachu i gniewu”. Istotne jest takze
spostrzezenie Agnew (1992), ktdre nie jest tozsame z badanymi o okreslonych wyzszych
wartosciach wskaznika 2D:4D, mdwigce o gotowosci na popetnienie czynu zabronionego,
jakim w kontekscie szkolnym jest zachowanie agresywne, dla adolescentéw, ktorzy w mtodym
wieku wykazywali cechy zachowan antyspotecznych.

Niemniej, jesli wzig¢ pod uwage koncepcje Agnew (2006), to wtasnie negatywny
bodziec jest przyczyng powstawania napiecia prowadzgcego do zachowan agresywnych wsréd
adolescentéw. W kontekscie badan wtasnych, takim bodZzcem bez watpienia jest odrzucenie
rowiesnicze, ktdrego w najwiekszej mierze doswiadczajg uczniowie okreslani jako kozty
ofiarne. Tym samym raz jeszcze nalezy rozgraniczy¢ poziom formuty palcowej od pozycji
spotecznej badanych.

Odniesienie do podobnych interdyscyplinarnych badan w pewnym stopniu pomaga w
wyjasnieniu obserwowanego zwigzku, wysokich wartosci 2D:4D i wzrastajgcego poziomu
gniewu oraz malejgcego poziomu agresji stownej. Wspomniane badania, okreslajgce poziom
agresji, wykorzystujgce réwniez Kwestionariusz Agresji Bussa i Perry’ego, w kontekscie
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zaleznosci z wartosciami wskaznika 2D:4D, przeprowadzita wsrdd rosyjskiej mtodziezy
Butovskaja (2003). Zyskata ona potwierdzenie istniejgcej ujemnej korelacji wskaznika 2D:4D z
poziomem agresji fizycznej badanych chtopcédw. Swiadczy to o spadku agresji fizycznej wéréd
0s6b manifestujgcych sie wysokimi wartosciami wskaznika 2D:4D. Butovskaya i inni (2013)
udowodnita w ten sposdb podobny zwigzek jak w badaniach wtasnych. Rdznica dotyczyta
jedynie komponentu agresji catkowitej. Potwierdzita takze, ze zaleznos¢ wystepujaca wséréd
adolescentéw dotyczy raczej pfci niz wieku. Tym samym nalezy rozgraniczy¢ wyniki badan
dotyczgce mezczyzn przed koricem dorastania i po uzyskaniu dojrzatosci ptciowej, choéby
badan Manninga (2002), potwierdzajgcych zaleznos¢ swiadczgcg o wzroscie poziomu agres;ji
wsrdd badanych o niskich wartosciach wskaznika 2D:4D. Bailey i Hurd (2005) réwniez wykazali
ujemng korelacje pomiedzy poziomem agresji fizycznej i wskaznikiem 2D:4D. Potwierdzity to
takze badania Honekopp i Watson (2011). Jak dowodzg Millet i Dewitte (2009), zwigzek
pomiedzy poziomem agresji i wskaznika 2D:4D moze by¢ uzalezniony od kontekstu, w jakim
ona wystepuje. Sugerujg, ze takim uwarunkowaniem moze by¢ ekspozycja na czynniki
wzbudzajgce agresje, jak np. gry video. Istotnym w tym wypadku sg badania Huh (2011),
Swiadczgce o zaleznosci pomiedzy niskimi wartosciami wskaznika 2D:4D a preferencjami
badanych. Definiujacy sie bardziej , testosteronowym” wskaznikiem, czesciej wybierajg filmy
akcji oraz gry uwzgledniajgce wirtualng przemoc, w tym zabijanie. Czesciej tez siegajg po
medialne informacje przedstawiajgce przemoc oraz materiaty erotyczne.

Warto doda¢, ze porownanie wynikdw badan rosyjskich (Butovskaja i inni 2013), jako
nielicznych prowadzonych w podobny sposéb jak badania wtasne, wskazuje, ze mtodziez
wroctawska cechowata sie wyzszymi wskazaniami wszystkich komponentéw agresiji,
wykluczajgc z tego jedynie poziom agresji fizycznej. Poziom gniewu wroctawskich
adolescentéw w stosunku do dorastajgcych Rosjan byt wyzszy o 3,13. Poziom agresji stownej
byt wyzszy o 2,09, wrogosci o 1,91. Agresja fizyczna wsrdd mtodziezy z Wroctawia byta nizsza
o 1,11. Moizliwe, ze zwigzek wskaznika 2D:4D i komponentéw agresji catkowitej wsréd
adolescentéw, poza pozycjg spoteczng, jest zalezny od innych czynnikdw, ktére w przysztosci
nalezy okresli¢. Niewykluczone, ze sg nimi poziomy hormondéw dorastajgcych chtopcéw.

Jak kazde badania, takze i wtasne, prowadzone wsrdd wroctawskich adolescentdow, nie
byty wolne od ograniczen. Jednym z nich byto mozliwe niedoszacowanie badanej préby o

osoby z niedowagg i nadwaga. W sferze przypuszczen pozostaje takze szacowanie, czy inne
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ograniczenie, jakim byto ograniczone zaufanie do badan wszystkich oséb do ktérych
kierowane byto pytanie o zgode, znaczgco zmienitoby uzyskane wyniki.

Ograniczeniem wynikajgcym z uwarunkowan natury ekonomicznej byt brak mozliwosci
przeprowadzenia badan hormonalnych uczniéw. Korelacja wynikéw laboratoryjnych z
uzyskanymi pomiarami i badaniami socjologicznymi oraz psychologicznymi z pewnoscig
przyniostoby szersze spojrzenie na proces adaptacji uczniéw do psychospotecznych warunkéw
szkolnych. Jest to jednoczesnie wyzwanie badawcze, ktére w przysztosci mozna potraktowac
jako cel dalszych poszukiwan dotyczacych petniejszego poznania uwarunkowan spoteczno-
psychicznych w kontekscie cech biologicznych. Tym samym mozliwosci uzyskania jeszcze
petniejszej odpowiedzi na pytanie dotyczace wptywu czynnikdéw biologicznych na spoteczne i

psychologiczne uwarunkowania dzieci w okresie dorastania.
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6. Wnioski

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna sformutowac nastepujgce wnioski:

1. Najnizsze S$rednie wskazania masy ciata i wysokosci ciata dotyczyty uczniéw
wykluczonych, okreslanych jako kozty ofiarne. Wysoko$¢ ciata miata istotny zwigzek z
ksztattowaniem sie réznic pomiedzy osobami wykluczonymi i gwiazdami
socjometrycznymi. Tym samym nalezy uznaé, ze z perspektywy biologicznej istnieje
zwigzek pomiedzy wysokoscig ciata badanych i zajmowang przez nich pozycja
spoteczna.

2. Czynnikiem biologicznym, ktéry istotnie rdznicuje badanych ucznidw, jest status
dojrzewaniowy, mierzony na podstawie trzeciorzedowych cech ptciowych. Istotny
zwigzek dotyczy oséb wykluczonych, ktdre definiujg sie najnizszym poziomem statusu
dojrzewaniowego w stosunku do reszty badanych. Uczniowie zajmujacy pozycje
spoteczng okreslang jako gwiazda socjometryczna, w tym przypadku szara eminencja,
cechuja sie najwyzszym poziomem statusu dojrzewaniowego, poréwnujac go z
pozostatg grupg ucznidw. Istnieje takze istotna statystycznie rdinica pomiedzy
statusem dojrzewaniowym osdéb wykluczonych oraz gwiazd socjometrycznych. Tym
samym nalezy uznaé, ze z perspektywy biologicznej, istnieje zwigzek pomiedzy
zajmowang pozycja spoteczng a statusem dojrzewaniowym uczniéw.

3. Poziom gniewu okres$lony dla wszystkich uczestnikow badan istotnie wzrasta wraz z
wiekiem i wielkoscig wskaznika 2D:4D.

4. Poziom agresji stownej okreslony dla wszystkich uczestnikédw badan istotnie maleje

wraz z wiekiem i wielkoscig wskaznika 2D:4D.
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jak wyzej. s. 62
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s.63

Tab. 14. Wspodtrzedne czynnikowe zmiennych uzytych w analizie sktadowych gtéwnych dla

pierwszej sktadowej gtéwnej. s. 63
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Tab. 15. Srednie wartosci i odchylenia standardowe wskaznika statusu dojrzewaniowego
badanych w zaleznosci od wieku. s. 64

Tab. 16. Poziomy agresji badanych. s. 65

Tab. 17. Liczebnosci okreslonych pozycji spotecznych dla badanych grup wiekowych. s. 67
Tab. 18. Statystyka opisowa oraz wyniki testow pomiardw socjometrycznych dla
poszczegblnych pozycji spotecznych. Wyniki testow Kolmogorova-Smirnowa wskazaty na
rozktady odbiegajgce od normalnego dla badanych 3 cech. Dlatego do testowania rdznic
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Tab. 22. Interpretacja wartosci tenowych poziomdw agresji. s. 83

Tab. 23. Wynik krokowe] postepujacej regresji wielorakiej dla poziomdéw gniewu i agresji

stownej badanych dla zmiennej zaleznej 2D:4D. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. s. 84
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9. Spis rycin

Ryc. 1. Regulacja hormonalna skoku pokwitaniowego. s. 12

Ryc. 2. O$ podwzgdrze — przysadka — gonady (HPG - hypothalamic-pituitary-gonadal). s. 17
Ryc. 3. Rytmy wydzielania hormondéw w okresie pokwitania. s. 19

Ryc. 4. Btedne koto wykluczenia spotecznego. s. 38

Ryc. 5. Przyktad tabeli socjometrycznej. s. 54

Ryc. 6. Graficzny obraz odsetka punktéw pozytywnych dla zajmowanej pozycji spotecznej w
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Ryc. 7. Graficzny obraz odsetka punktéw negatywnych dla zajmowane] pozycji spotecznej w
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Ryc. 8. Graficzny obraz odsetka punktédw pozytywnych dla lidera. s. 71

Ryc. 9. Graficzny obraz odsetka punktéw pozytywnych dla szarej eminencji. s. 72

Ryc. 10. Graficzny obraz odsetka punktéw pozytywnych dla kozta ofiarnego. s. 73

Ryc. 11. Graficzny obraz odsetka punktéw negatywnych dla kozta ofiarnego. s. 74

Ryc. 12. Graficzny obraz (Srednia i przedziat ufnosci) zwigzku statusu dojrzewaniowego dla
lidera, szarej eminencji, kozta ofiarnego i osoby niewidocznej. Zaznaczono takze wyniki testow
post-hoc. s. 76

Ryc. 13. Graficzny obraz zwigzku poziomu tempa dojrzewania dla szarej eminencji. s. 77

Ryc. 14. Graficzny obraz zwigzku poziomu statusu dojrzewaniowego dla kozta ofiarnego s. 78
Ryc. 15. Graficzny obraz (Srednia i przedziat ufnosci) zwigzku wysokosci ciata dla lidera, szarej
eminencji, kozta ofiarnego i osoby niewidocznej. Zaznaczono takze istotne statystycznie

wyniki testéw post-hoc. s. 81
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10. Streszczenie

Celem badan witasnych byto okreslenie zwigzku czynnikéw biologicznych z procesem
adaptacji do psycho-spotecznych warunkéw Srodowiska szkolnego chtopcéw w wieku 14-16
lat. Badania przeprowadzono wsréd adolescentéow z Wroctawia, na préobie 296 ucznidow
wroctawskich gimnazjéw. Podczas badan wykonano pomiary antropometryczne wysokosci
ciata, masy ciata, dtugosci palcéw drugiego i czwartego. Na podstawie trzeciorzedowych cech
ptciowych okreslono takze status dojrzewaniowy badanych uczniéw. Do analizy pozioméw
agresji wykorzystano kwestionariusz agresji Bussa i Perr'yego (Buss-Perry Aggression
Questionnaire). W celu ustalenia pozycji spotecznych uczniéw wykorzystano klasyczng
technike socjometryczng Moreno. Badania wykazaty, ze czynniki biologiczne: wysokos¢ ciata i
status dojrzewaniowy majg istotny zwigzek z zajmowang pozycjg spoteczng ucznidow. Wsréd
okreslonych pozycji spotecznych, najsilniejszy zwigzek dotyczyt szarych eminencji i koztéw
ofiarnych, czyli pozycji tozsamych dla gwiazd socjometrycznych i oséb wykluczonych. Z
przeprowadzonych analiz wynika, ze osoby wykluczone w kazdej klasie wieku definiowaty sie
najnizszym statusem dojrzewaniowym i najmniejszg wysokosScig ciata. Gwiazdy
socjometryczne definiowaty sie najwyziszym poziomem statusu dojrzewaniowego. Analiza
otrzymanych wynikéw wykazata réwniez istotny zwigzek wskaznika 2D:4D oraz gniewu i

agresji stownej badanych uczniéw. Zjawisko to wystepowato w catej probie badawcze;.

Stowa kluczowe:

Adolescencja, wysoko$¢ ciata, masa ciata, wskaznik BMI, status dojrzewaniowy, wskaznik

2D:4D, agresja, gniew, agresja stowna.
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11. Abstract

The aim of the own research was to determine the association of biological factors
with the process of adaptation to the psycho-social conditions of the school environment of
boys aged 14-16. The research was conducted among adolescents from Wroctaw, on a sample
of 296 students from Wroctaw lower secondary schools. During the research, anthropometric
measurements of body height, body weight, and the length of the second and fourth fingers
were performed. On the basis of tertiary sex characteristics, the maturation status of the
studied students was also determined. The Buss-Perry Aggression Questionnaire was used to
analyze the levels of aggression. The classic Moreno sociometric technique was used to
establish the social position of the students. Research has shown that biological factors: body
height and puberty status are significantly associated with the social position. Among specific
social positions, the strongest correlation was with gray eminences and scapegoats, i.e.
positions identical for the socio-centric star and the excluded person. The analyzes showed
that excluded people in each age class were defined by the lowest puberty status and the
lowest body height. Socio-centric stars were defined by the highest level of maturation status.
The analysis of the obtained results also showed a relationship between the 2D: 4D index and
the anger and verbal aggression of the examined students. This phenomenon was present in

the entire research sample.
Keywords:

Adolescence, body height, body weight, BMI, puberty status, 2D:4D ratio, aggression, anger,

verbal aggression.
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12. Zataczniki

12.1. Informacja dla uczestnikow badan

Wroctaw, ............ YT Y

Informacja dla uczestnikow badania

Szanowni Panistwo badanie w ktérym bedga uczestniczy¢ chtopcy w wieku od 14 do 16 lat ma
na celu zbadanie czy czynniki biologiczne, takie jak tempo dojrzewaniowe i wielkos¢ wskaznika 2D:4D
wplywajg na ksztattowanie sie postaw spotecznych, w tym na przyjmowanie okreslonych rél w grupie
szkolnej oraz na poziom agresji. Poddanie sie badaniu nie wigze sie z zadnym ryzykiem. Badanie
uzyskato akceptacje Komisji Bioetycznej przy Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej we Wroctawiu nr
KB/372/2011.

Badania sktadajg sie z 2 etapow — badania antropometrycznego oraz badania ankietowego

Badanie antropometryczne jest catkowicie bezinwazyjne i bezbolesne. Podczas badania
mierzone beda: wysokos¢ ciata, masa ciata, dtugo$¢ palca 2 i 4 prawej dtoni. Badane bedzie
wystepowanie owfosienia twarzowego, pachowego, brzusznego oraz tonowego.

Badania ankietowe sg catkowicie anonimowe, pytania zawarte w ankiecie nie naruszajg
niczyjego dobrego imienia. Majg na celu okreslenie relacji spotecznych panujgcych w grupie oraz
okreslenie poziomu agresji badanych.

Poddanie sie badaniu nie wigze sie z zadnym ryzykiem. Liczymy na to, ze analiza zebranych
wynikéw pozwoli przyczyni¢ sie do rozwoju sposobdw poznania zaleznosci pomiedzy czynnikami
fizycznymi a zachowaniami chtopcéw w okresie dojrzewania. Liczy na to, ze uzyskane wyniki i ich
analiza pomoze lekarzom pediatrom, rodzicom i pedagogom szkolnym w wyborze zainteresowan,
korygowaniu odchylen w rozwoju spotecznym i emocjonalnym chtopcéw w okresie dojrzewania.

Data, podpis
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12.2 Zgoda do wniosku

Wroctaw, ............ YA Y A

Zgoda na udziat w badaniu

Wyrazam $wiadoma zgode na udziat mojego syna w projekcie badawczym ,Wptyw czynnikow
biologicznych na proces adaptacji do psycho-spotecznych warunkéw srodowiska szkolnego chtopcéw w wieku
14-16 lat”, organizowanym przez Zaktad Antropologii Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu.

Jednoczesnie wyrazam zgode na przeprowadzenie z moim synem badania ankietowego oraz
przeprowadzenie pomiaréw antropometrycznych. Jestem $wiadoma/y, ze mam mozliwos$é zadawania pytan i
oczekiwania odpowiedzi na zagadnienia zwigzane z projektem badawczym oraz mam mozliwos¢ odstgpienia od
udziatu w projekcie badawczym mojego syna na kazdym jego etapie.

Data, podpis

12.3 Zobowigzanie do wniosku

Zobowigzanie

Zobowigzuje sie do uzyskania swiadomej zgody kazdego opiekuna chtopca biorgcego udziat w trakcie
trwania projektu badawczego: ,Wptyw czynnikdw biologicznych na proces adaptacji do psycho-spotecznych
warunkow srodowiska szkolnego chtopcéw w wieku 14-16 lat”, zorganizowanego przez Zaktad Antropologii
Polskiej Akademii Nauk .
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Data, podpis
12.4 Wzor ankiety

Rubryki uzupetnia badajacy
[(F- 1Y T 02ZNAczenia UCZNIA ...cceeeveeceecveeerneeceesanesennans 2DAD et e e

Odpowiedzi udziela badany
Wskaz jedng osobe do jednego pytania, w kratce obok wpisz symbol osoby z klasy

1. Kogo w klasie lubisz najbardziej?

2. Zkim najbardziej chciatbys uczestniczy¢ w wycieczce klasowej?
3.  Kto jest w klasie najmadrzejszy?

4. Zkim najchetniej spedzasz czas wolny po szkole?

5. Kto najlepiej organizuje czas wolny?

6. Zczyja opinig liczysz sie najbardziej?

7. Kogo sie radzisz kupujac buty, kurtke, spodnie?

8. Zkim trzeba sie liczy¢ w klasie?

9. Zczyja opinig liczysz sie najmniej?

10. Kogo nie szanujesz?

11. Kogo wszyscy sie boja?

12 Kogo nie lubisz?

13 Kto nie jest fajny?

14 Kto nie jest modny?

15 Zkim nie lubisz spedza¢ wolnego czasu?

16 Kogo nie zaprosisz na pewno na swoje urodziny ?
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Tabele uzupetnia badajacy

Brak

Minimalne
nieliczne
wtosy

Drobne
krecone
wtosy

Dojrzate
owtosienie
ograniczone
do miejsca
styku ud i
krocza

Bardzo dojrzate
owtosienie, rozrost w
kierunku wewnetrznych
czesci ud, Nieznaczny
rozrost owtosienia na
Wwyzsze partie
podbrzusza i brzuch

Owtosienie na tonie (intymne)

Wystepuje

Brak

Owtosienie pod pachami

Owtosienie na brzuchu

Owtosienie na twarzy

Owtosienie na klatce piersiowej

UWAGI PODCZAS BADANIA
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